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W maju wspolnie z wychowankami naszej
placowki (Zespot Placéwek Szkolno-Wycho-
wawczych) mieliSmy przyjemno$¢ odwiedzic¢
Osrodek dla dzieci 1 dorostych Centro Diurno
Avofid w Palermo. Wyjazd mial si¢ odby¢ dwa
lata temu, ale ze wzglgdu na pandemi¢ 1 zwig-
zane z nig okoliczno$ci udato si¢ dopiero w tym
roku. Projekt Erazmus + zobowigzal nas do
spelnienia pewnych wymogéw formalnych
1 merytorycznych. Naszym zadaniem bylo m.in.
zaprezentowanie naszego osrodka oraz kultury
regionu Polski w ktorym mieszkamy. Jednak
wiodacym celem naszego wyjazdu bylo
zaprezentowanie repertuaru Teatrzyku MIMO
TO, ktéry jest ,,eksportowym towarem” naszej
spoteczno$ci szkolnej, pokazywanym podczas
prestizowych uroczystosci. Szczegdtowa foto-
relacja z pobytu, z uwzglednieniem wszystkich
atrakcji zamieszczona jest na na fanpagu te-
atrzyku 1 naszej stronie internetowej, dlatego
w niniejszym artykule skupie si¢ na charakte-
rystyce os§rodka Centro Diurno Avofid.

CDA potozone jest nieopodal Palermo w nieda-
lekiej odlegtosci do samego centrum. Sktada si¢

z dwoch komplekséw: wypoczynkowego 1 re-
kreacyjnego-edukacyjnego. W czesci wypo-
czynkowej polozonej w malowniczym otocze-
niu terenow zielonych i gér wychowankowie
odpoczywaja, przygotowuja positki, ucza sie
1$pig. Warto zaznaczy¢, ze we wloskiej
placowce czgs¢ wychowankoéw mieszka na
state, a inni przyjezdzaja (sa dowozeni przez
pracownikow CDA na miejsce 1 odwozeni do
doméw o okreslonej porze). W innej czeSci
miasta miesci si¢ drugi osrodek rekreacyjno-
edukacyjny — wydzierzawiony przez Stowa-
rzyszenie CDA. Warto wspomnie¢, iz olbrzymi
teren zielony, z ktorego korzystaja mieszkancy
osrodka to pozostato§¢ po ogrodzie zoolo-
gicznym. Teren jest dobrze utrzymany i zadba-
ny, betonowe alejki utatwiaja przemieszczanie
po pigknym ogrodzie, gdzie $rodziemnomorska

roslinno$¢ dotykana promieniami slonca umila
spacery 1 prace. Bez obaw co kilkanascie
metréw sg urokliwe fontanny i oczka wodne,
dzieki ktorym upal jest bardziej zno$ny. Na
terenie parku, bo tak $mialo mozna nazwac to
miejsce zbudowane sa specjalistyczne stano-
wiska pracy dla wychowankéw, w ktorych
uprawiajg warzywa, owoce 1 ziota. Miejsca
pracy sa dostosowane do mozliwosci podo-
piecznych os$rodka, uwzgledniaja ich wzrost
i predyspozycje motoryczne. Na terenie kom-
pleksu znajduje si¢ mata stanina koni, dzigki
czemu zajecia z hipoterapii stanowig co-
dzienno$¢ 1 nie s3 czym$§ nadzwyczajnym.
Bardzo waznym 1 charakterystycznym ele-
mentem obydwu osrodkow jest potozenie w u-
rokliwej zielonej okolicy, gdzie wychowan-
kowie obcujg z przyroda na kazdym kroku.
Dbaja o zasiane przez siebie rosliny, opiekuja
si¢ takze drzewkami owocowymi, dzigki czemu
$wieze pomarancze 1 mandarynki stanowig staly
element przy stole nakrytym do obiadu. Oprécz
prac ogrodniczych dzieci i miodziez z CDA
codziennie rozwijaja umiejetnosci kluczowe:
gotuja, sprzataja oraz wykonuja drobne prace
naprawcze. W planie dnia codziennego nie
brakuje takze czasu na odpoczynek i relaks.
Wykonywanie prac artystycznych a co za tym
idzie poprawienie sprawno$ci malej motoryki
stanowi jeden z rodzajow spg¢dzania czasu
wolnego przez wychowankow. MogliSmy si¢
o tym przekona¢, poniewaz na nasz przyjazd
mieszkancy CDA przygotowali dla nas pigkny
powitalny plakat, ktéry zapamietamy na dtugo.
Struktura organizacyjna CDA jest bardzo
prosta i duzo mniej skomplikowana niz w na-
szych odpowiednikach tego typu o$rodkow
w Polsce. Warto zaznaczy¢, ze CDA dziata na
zasadach stowarzyszenia. W sklad personelu
wchodzi tylko 2 edukatorow, czyli oséb po
specjalistycznych studiach, reszta personelu to
ludzie, ktorzy zajmuja si¢ kwestiami organi-
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zacyjnymi i technicznymi takimi jak gotowanie,
czy dowoz dzieci 1 dorostych do osrodka. W ich
przypadku nie jest wymagane wyksztalcenie
w zakresie pedagogiki. W zyciu placowki
codziennie uczestniczy okoto 20 wychowankdéw
w roznym wieku i z ré6znymi niepetnosprawno-
$ciami. M.in.: osoby z powaznymi zaburzeniami
neurologicznymi inwalidzkich,
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym i znacznym, niesltyszace
1 stabostyszace, a takze z calo$ciowymi zabu-
rzeniami rozZwojowymi.

Metody pracy w osrodku mozna okresli¢
jako naturalistyczny mix. Na pierwszy plan

na wozkach

wysuwa si¢ oczywiscie metoda Marii Monte-
ssori — swoja droga wtoskiej lekarki, ktorej
sposoby edukacyjne sg popularne takze w Pol-
sce. Obserwujac pracg edukator6w mozna
w niej dostrzec elementy metody projektu. Wy-
chowankowie maja postawione cele, zaré6wno
krétkoterminowe, jak 1 takie, gdzie efekty
mozna dostrzec po dlugim czasie, np. hodo-
wanie roslin i warzyw. Kontakt z naturga w CDA
jest jednym z podstawowych determinantoéw
kondycji psychofizycznej mieszkancow osro-
dka. Jednym z czynnikdw majacych wptyw na
takg organizacje pracy ma niewatpliwie klimat
wyspy oraz §rodki przeznaczone m.in. na dzier-
zawe terenOw zielonych. Waznym elementem
pracy z wychowankami jest takze kontakt ze
zwierzgtami. Jak wyzej wspomniano CDA ma
do dyspozycji malg stadning koni. Innym bardzo
waznym determinantem dobrej kondycji mie-
szkancow CDA s3 ich relacje z personelem,
oparte na przyjazni i mitosci. Kazda osoba czuje
si¢ tam kochana, wazna i doceniona. Wtoski
personel nie ma probleméw w lamaniu prze-
strzeni migdzy wychowankiem a opiekunem.
Wszyscy zyja jak jedna wielka rodzina, jest
miejsce na przytulenie, usmiech, poklepanie po
plecach czy wspolny wieczér taneczny. W pol-
skich warunkach tego typu praktyki czgsto sa

okreslane jako szkodliwe 1 ryzykowne. Dowo-
dem na doskonalg kondycje psychiczng mie-
szkancow byt moment naszego przyjazdu do
osrodka. Przyjechalismy liczng 24 osobowa
grupa do obcych ludzi, ktorzy przywitali nas
bardzo ciepto. Zaden z wychowankéw CDA nie
byl zaniepokojony duza grupa obcych. Nawet
mata dziewczynka z gitebokim autyzmem przy-
witata nas serdecznie wykazujac pewno$¢ siebie
i zadowolenie. Bioragc pod uwage problemy
wychowawcze z dzie¢mi z cato$ciowymi zabu-
rzeniami rozwojowymi w polskich szkotach ta
mala dziewczynka wzbudzita moje zaintere-
sowanie szczegodlnie. To z jakg ufnos$cig podcho-
dzita do obcych 0s6b mocno dziwito. To w jaki
sposob funkcjonowata z w przestrzeni napetnio-
nej bodzcami, takze. Oczywiscie nie nalezy
wyciagac jaki$ pochopnych wnioskow, positku-
jac sie specyfikg CDA, budujac przy tym obraz
idealnego osrodka dla dzieci z orzeczeniami, ale
nalezy doceni¢ ich prace 1 efekty, ktore nie-
watpliwie majg. Oprécz
metod pracy oraz bardzo pozytywnych relacjach
mi¢dzy wychowankami a personelem o$rodka,

naturalistycznych

na kondycje psychofizyczng mieszkancow CDA
ma wpltyw jeszcze jeden bardzo wazny czynnik.
Odpowiedni dobor kadry. Historia powstania
wloskiego osrodka przypomina w duzym
stopniu znane z polskich realiow inicjatywy po-
dejmowane przez rodzicéw dzieci z niepeino-
sprawnosciami. CDA zostalo zalozone przez
rodzicéw chlopca, ktéremu lekarze nie dawali
szans nawet na samodzielne poruszanie si¢. Ich
determinacja 1 wiara w rehabilitacje syna,
pozwolily doprowadzi¢ go do stanu wilasciwie
pelnej sprawnos$ci. To on powitat nas po przy-
jezdzie do osrodka. Wszyscy byliSmy przeko-
nani, ze to pracownik z obstugi. Rodzina
Garofalo postanowita zalozy¢ stowarzyszenie,
ktore bedzie przygotowywac osoby niepetno-
sprawne do funkcjonowania w spoteczenstwie.
Wyjatkowa wrazliwos$¢ tych ludzi przejawia si¢
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nie tylko w szacunku i trosce o niepelnosprawne
dzieci 1 mlodziezy. Adoptowali oni takze dwoje
dzieci z Ukrainy i w wspdlnie z nimi prowadza
osrodek CDA. Rodzinna dzialalno$¢ wyjatko-
wych ludzi daje nadziej¢ innym rodzinom
niepelnosprawnych dzieci i dorostych. Kadra
we wloskiej placowce to osoby z pasja 1 bez-
interesowng mitoscia, jej glowny trzon tworzy
rodzina Garofalo.

Na koniec warto poruszy¢ jeszcze jedna
wazng kwestie. We Wloszech nie ma Zadnego
dofinansowania socjalnego dla rodzin dzieci
z niepelnosprawnosciami. Osrodek CDA fun-
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CZNE STRATEGIE POMOCY DZIE
SPEKTRUM AUTYZMU

kcjonujacy na zasadach stowarzyszenia utrzy-
muje si¢ takze z $rodkdw wplacanych przez
rodziny dzieci 1 dorostych korzystajacych
z palermianskiej placowki.

Z tego miejsca w imieniu wszystkich
dzieci 1 wychowawcow ktorzy mieli przy-
jemnos$¢ gosci¢ w CDA, chcialbym serdecznie
podzigkowa¢ osobom zaangazowanym w ten
projekt. Wasza praca i efekty zrobily na nas
duze wrazenie. Zyczymy Wam dalszych sukce-
sow wychowawczych oraz wytrwatos$ci i sity do
podejmowania nowych wyzwan i inicjatyw.
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Jak osobom neurotypowym przybliza¢ zjawisko
spektrum autyzmu, by stato si¢ dla nich w pelni
zrozumiate 1 akceptowane? Co zrobi¢, by nie
byt to dla ogotu spoteczenstwa kolejny trudny
do =zapamigtania termin medyczny, ktory
powoduje ,,spychanie” 0osob z ASD na margines
spoteczny? Czy sta¢ nas na pelng tolerancje
1 akceptacje osob, ktore inaczej niz my odbieraja
$wiat 1 bodzce ptynace z otoczenia? Czy mamy
w sobie tyle empatii i jesteSmy zdolni do spo-
fecznej dyskusji na temat marginalizacji oséb
niepetnosprawnych?

Z pomocg w zrozumieniu przychodzi
nam najbardziej rozpowszechniony i rozpozna-
walny na calym $§wiecie serwis streamingowy,
ktéry umozliwia uzytkownikom ogladanie
filméw, seriali i programow bez reklam przy
uzyciu urzadzenia polaczonego =z internetem
czyli Netflix. Netflix proponuje kilka ciekawych
i niezwykle warto$ciowych seriali, ktore pozwa-
laja nam neurotypowym pozna¢ $wiat ludzi
z spektrum z ich perspektywy, co staje si¢
niezwykle ciekawym doznaniem i pozwala le-
piej zrozumie€, to co czujg osoby z ASD 1 jak
postrzegajg rzeczywistos¢. I mimo, ze wiele
0sOb uzna, ze Netflix nie jest najlepszym spo-
sobem na zdobywanie wiedzy na temat tego
zaburzenia, uwazam, ze kazdy sposob na
dotarcie do innych i zwrdcenia ich uwagi na
problemy, z jakim mierza si¢ osoby z diagnozg
spektrum ma sens. Jest to doskonaly sposob na
dotarcie do ludzi mtodych.

Pierwsza produkcja z jaka miatam
stycznos$¢ dotyczaca tematu spektrum, ktéra od
razu skradla moje serce byl serial Atypical —
Atypowy. Mam wrazenie, ze nie ma osoby,
ktéra by o tym serialu nie slyszata, gdyz to
najgtos$niejsza produkcja zwigzana z przedsta-
wieniem 0sOb autystycznych, ktdra spotkala sie
z przychylnoscig widzoéw na catym $wiecie i do-
czekala si¢ az czterech sezonow. Sam Gardner,
gléwny bohater Atypowego to amerykanski

nastolatek wchodzacy w dorostos¢ z diagnoza
autyzmu, ktéry probuje dopasowac si¢ do
otaczajacego go $wiata. Sam mieszka z siostrg
1 rodzicami w Connecticut, ma 18 lat i chce zy¢,
jak jego réwiesnicy: chodzi¢ na randki i znalez¢
dziewczyne, dosta¢ si¢ na studia, dosta¢ prace
1 zrozumie¢ swoich réowiesnikow w zwyklych,
codziennych sytuacjach. W kazdym z odcinkéw

mozemy obserwowa¢ codzienne zmagania
Sama 1 jego najblizszych.
Tworcy serialu wyodrebnili  wszystkie

najbardziej oczywiste zachowania autystyczne,
szczegollnie te, ktore wczesniej zostaly opisane
jako objawy zespotu Aspergera. Jednak krytycy
serialu uznaja, ze cechy bohatera s3 zbyt
wyolbrzymione. Sam to wlasciwie zywa tablica
ilustrujaca szereg objawOw — moOwi mono-
tonnym glosem bez emocji, nie rozumie sygna-
tow spotecznych 1 bierze wszystko bardzo
dostownie, posiada trudno$ci spoleczne i emo-
cjonalne oraz ma obsesj¢ na punkcie pingwinéw
i Antarktydy. = Wykazuje powtarzajace si¢
zachowania — codzienne rytualy 1 zaintere-
sowania. Jednak, wedlug mnie, ukazanie w taki
sposOb postaci pozwala dotrze¢ szczeg6lnie do
mtodych widzow, w formie ktdra nie koloryzuje
rzeczywistosci, przedstawia ja w taki sposob
jaka jest, nawotuje do spotecznej dyskusji
i sktania do refleksji i daje kazdemu z nas
niezastgpiong lekcje toleranciji.
réwniez mit, ze osoba z ASD skazana jest na
zycie na marginesie, zamknicta w
wlasnym $wiecie. Warto obejrze¢, poniewaz
dramatyzm przeplata si¢ tu zhumorem,

Serial obala

swoim

codzienne problemy rzeczywisto$ci z $mie-
chem, wzruszenie ze zlos$cig i wszechogarnia-
jacym lekiem. Serial jak i jego bohaterzy
wzbudza wiele réznorodnych emocji, ale
przyciaga roéwniez swoja zwyczajnoscig. Co
ciekawe, tworcy zaprosili do wspolpracy przy

drugim, trzecim, czwartym sezonie aktorow
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oraz scenarzystow autystycznych, dzigki ktérym
posta¢ Sama stata si¢ bardziej wiarygodna.

The Good doctor to serial, ktory
obejrzalam rowniez z ogromng przyjemnoscia.
Serial pobil rekordy ogladalnosci nie tylko
w Stanach Zjednoczonych, dlatego wyjdzie
kolejny, juz szésty sezon (w Polsce do
obejrzenia trzy sezony). Serial zebral az sze$§¢
nominacji do nagréd filmowych, migdzy innymi
do ,,Ztotych Globoéw” w kategorii najlepszy
aktor w serialu dramatycznym dla odtworcy
glownej roli. Produkcja przedstawia mtodego
doktora (rezydenta) ze
1 zespotem sawanta. Od lat naukowcy dostrze-
gaja bardzo wyrazng korelacj¢ miedzy zespotem

spektrum autyzmu

sawanta a zespotem Aspergera, przy czym nie
jest znany dokladny charakter tej zalezno$ci.
Tym co 1aczy oba jest
wystepowanie genialnych umiejetnosci — osoby
dotknigte Aspergerem takze czgsto sg wybitne

zaburzenia,

w okreslonej, cho¢ zazwyczaj bardzo waskiej
dziedzinie. Szacuje sie, ze 10 % oso6b dot-
knietych autyzmem badz zespotem Aspergera
ma rowniez cechy sawantyzmu, a u co drugiej
osoby z zespotem sawanta stwierdza si¢ autyzm.
Wracajac do gléwnego bohatera, Shaun Murphy
przeprowadza si¢ z malej spokojnej wsi do
tetnigcego zyciem miasta 1 znajduje prace
w jednym z najbardziej prestizowych szpitali.
Czuje si¢ osamotniony, ma problemy z nawig-
zywaniem kontaktow migdzyludzkich 1 komu-
nikacjg nie tylko z wspotpracownikami, ale i pa-
cjentami. MOwi im to, co niekoniecznie chcie-
liby ustysze¢. A jedyna osoba, ktora go wspiera
jest dr Aaron Glassman — jego mentor i opiekun.
To on przeciwstawit si¢ sceptycyzmowi i uprze-
dzeniom o0s6b zarzadzajacych szpitalem i wpro-
wadzit Shauna do zespotu. Miody lekarz od
poczatku wie jednak, ze musi pracowac ciezej
niz kiedykolwiek wcze$niej, aby odnalez¢ si¢
w nowym Srodowisku 1 udowodni¢ wspotpra-
cownikom, ze posiada niezwykte umiejetnosci

medyczne, ktére moga ratowacé ludzkie zycie
1jest w stanie by¢ doskonatym lekarzem, mimo
posiadajacych ograniczen.

Glowny bohater jest przede wszystkim
inspiratorem do podjecia spolecznej dyskusji na
temat tego, czy osoby z spektrum powinny by¢
marginalizowane spotecznie i traktowane przez
pryzmat bezpodstawnych uprzedzen, czy moze
lepiej wykorzysta¢ drzemigcy w nich potencjat
dla dobra ogélu spoteczenstwa, ktorego sa
czg$cig 1 w ktorym funkcjonujg. Taki dylemat
rodzi si¢ wlasnie w zarzadzie szpitala, gdy
lekarze rozwazaja zatrudnienie autystycznego
geniusza. Serial wzrusza i zmusza do refleksji.
Z jednej strony staje si¢ pretekstem do zasta-
nowienia si¢ nad sytuacja oso6b z autyzmem na
wymagajacym rynku pracy, a z drugiej - prze-
mawia do wszystkich, ktorzy w jaki§ sposob
czujg si¢ inni, nieakceptowani, odrzuceni 1 mo-
bilizuje ich do dziatania, walki o swoje miejsce
w spotecznosci .

Przygotowujac ten artykul, natchngtam
si¢ na produkcje Love on the spectrum —
Milos¢ w spektrum 1 postanowitam obejrzec
dwa dostepne sezony. Milos¢ w spektrum -
to australijski reality show, program randkowy,
w ktérym udzial bierze dziewigcioro uczestni-
kéw 1 uczestniczek miedzy dwudziestym,
a trzydziestym rokiem w spektrum autyzmu.
Bohaterowie szukajg mitosci, chodzg na kolacje,
spacery, organizuja pikniki, turnieje kregla
1 wyprawy do zoo. Niestety znalezienie partnera
lub partnerki, gdy jest si¢ osobg w spektrum, nie
jest proste. Objawia si¢ ono bowiem przede
wszystkim powaznymi trudno$ciami w ini-
cjowaniu 1 utrzymywani relacji spotecznych.
Dochodza do tego czgsto roznorodne wzorce
zachowan, ktoére ludziom spoza spektrum moga
wydawacé si¢ dziwne, jak mowi jedna z boha-

2

terek programu ,,...kocham by¢ dziwna..... Juz
sama forma produkcji budzi wiele kontrowersji,

kojarzy si¢ z do§¢ marng rozrywka, a na mysl
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przychodzg rozwazania etyczne, czy bedzie to
proba zerowania na osobach z spektrum, ale
mozna dostrzec, ze tworcy podchodza do wszy-
stkich uczestnikéw z olbrzymia doza empatii,
zrozumienia i zwyklej sympatii. Proponowany
serial moze by¢ on swego rodzaju odskocznig
do tego, by lepiej pozna¢ i zrozumie¢ ludzi ze
spektrum autyzmu, gdyz powstat gtdéwnie z my-
$la o osobach neurotypowych. Zostal szcze-
gblnie milo przyjety rowniez przez osoby
z ASD.
Wspolczesnie,
Netflixowe produkcje, dlatego warto pochyli¢
sig szczegolnie nad tymi, ktore nie tylko
dostarczajg nam rozrywki, ale uczq dostrzegac
rzeczywiste problemy otaczajgcego nas swiata.
Jak podaje portal polskiautyzm.pl autyzm jest
coraz czesciej diagnozowany, wystepuje u ok. 1

kazdy z nas sledzi

na 54 dzieci w Stanach Zjednoczonych. W Eu-

ZBIORKA NA PELNOMETRAZOWY
FILM O ATYPOWE] DZIEWCZYNCE

ZORACZYC LLY

Wiptacajaoy Skarbonki Komentarze

ropie (w tym w Polsce) okresla si¢ rozpo-
wszechnienie spektrum autyzmu na ok. 1 na 100
dzieci. Z perspektywy nauczyciela wspolczesne
narzedzie w postaci Netflixa moze okazac sie
szczegolnie pomocne w pracy z klasq nasto-
latkow, do ktorej dolgczy uczen ze spektrum.
Jako wychowawcy, specjalisci, nauczyciele mo-
zemy zarekomendowac produkcje warte obej-
rzenia. Natomiast z perspektywy czlowieka
znajomos¢ przytoczonych produkcji moze byc
szczegolnie uzyteczna, gdy naszym wspolpra-
cownikiem w zakladzie pracy czy sgsiadem
zostanie osoba z spektrum, by nam i jej zylo sie
lepiej w naszych lokalnych spotecznosciach. Im
wigksza nasza wiedza i swiadomos¢ na temat
autyzmu, tym latwiej zaakceptowaé¢ nam to, co
z pozoru wydaje si¢ nieakceptowalne. I zauwa-
Zyé to, czego nie potrafimy lub nie chcemy
zauwazyc.
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PRZEGLAD BADAN NAUKOWYCH

Czy dziecko z ASD przenosi nabyte umiejetnosci
z jednego sSrodowiska do drugiego?
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Terapia dzieci w spektrum autyzmu
spedza sen z powiem rodzicom i opiekunom.
Starajg si¢ aby ich podopieczni uczestniczyli we
wszy-stkich mozliwych formach wsparcia.
Oprocz zaje¢ w placowce oswiatowej (TUS,
rewali-dacja, terapia, integracja sensoryczna,
hipote-rapia, basen, zajgcia z psychologiem i
wiele innych), rodzic czgsto zapisuje dziecko na
dodatkowe zajegcia poza szkola. W praktyce
wyglada to tak, ze dziecko bardzo mato
odpoczywa, zmienia miejsca (powoduje to
u niego dodatkowy stres), a takze nie ma czasu
na rozwijanie swoich zainteresowan — w pier-
wszych etapach rozwoju dos$¢ nietypowych.
Wiasciciele prywatnych gabinetow terapeuty-
cznych zachecaja rodzicow 1 opiekunow do
wykupowania dodatkowych godzin, podczas
ktoérych dziecko ma si¢ nauczy¢é wszystkiego,
czego nie daje szkota lub przedszkole. Gabinety
kreuja swoje metody i dziatania jako lepsze i ba-
rdziej skuteczne niz w placowkach oswiato-
wych. Czesto sg kolorowe, nowoczesne i dobrze
wyposazone. Problem pojawia si¢ gdy dziecko
dobrze pracuje w gabinecie, robi postepy, rodzic
widzi efekty, ale w szkole lub w domu ich nie
widac.

W $rodowisku nauczycieli specjalnych
takie sytuacje s3 doskonale znane. W wielu
przypadkach dochodzi wrecz do konfliktow na
linii rodzic nauczyciel. Szkoty sa na przegrane;j
pozycji poniewaz rodzice uwazaja, ze nauczy-
ciele Zle pracujg lub nie angazuja si¢ w prace na
100%, a na dodatek maja stuszne argumenty, bo
przeciez ich dzieci sa grzeczne i doskonale
funkcjonuja na zajeciach indywidualnych u Pani
X. Zdarza si¢ takze, ze dzieci bardzo dobrze
zachowujg si¢ w $rodowisku domowym, nieste-
ty w szkole juz nie.

W takich sytuacjach w szkole panuje
napigta atmosfera, sa zespoly
wychowawcze, rozpoczyna si¢ proces poszu-
kiwania przyczyn. W finale zmienia si¢ opie-

zwolywane

kunow, klase, metody, narazajagc dziecko na
dodatkowe nowosci. Zamkniete koto destrukcji
obraca si¢ coraz szybciej, a efektow jak nie bylo
tak nie ma. Kto jest winny? Rodzic wskazuje
szkote, szkola rodzica. edukacyjny
w placowce nie ma juz sensu poniewaz nikt nie
ma do siebie zaufania.

Odpowiedzig na tego typu sytuacje sa obser-
wacje badaczy i klinicystoéw z calego $wiata
oraz najnowsze badanie, ktérego wyniki mozna

Proces

zobaczy¢ w kwietniowym numerze The Lancet
Psychiatry. Wynika z nich, Ze dzieci ze spe-
ktrum autyzmu mogg nie przenosi¢ nabytych
umiejetnosci z jednego srodowiska do drugiego.
I nie jest to niczyja wina, wynika to z mo-
zliwos$ci percepcyjnych i adaptacyjnych umystu
autysty w poczatkowych etapach rozwoju.
Dowodow na stawiang od dawna teze dostar-
czyli naukowcy z Wielkiej Brytanii, ktorzy
sprawdzili czy adaptacja Pediatrycznej Terapii
Srodowiskowej Autyzmu (obejmuje  dzieci
z orzeczeniami, uczace si¢ komunikacji na
indywidualnych panelach terapeutycznych),
poprawia komunikacje dzieci z autyzmem a ich
rodzicami 1 czy przektada si¢ na poprawe
komunikacji w szkole 1 w domu. 122 dzieci
w wieku od 2 do 11 lat poddano badaniu przez
sze$¢ miesigcy. Okazato si¢, ze komunikacja
poprawita si¢ dzieki zajeciom indywidualnym,
ale efekty nie przetozyly si¢ na poprawe
komunikacji w domu 1 szkole. Oczywiscie
badanie przeprowadzono w innych warunkach
geograficznych 1 $rodowiskowych, w dodatku
tylko w kontek$cie komunikacji, ale warto
sprobowaé wyciagna¢ wnioski i odnie$¢ si¢ do
naszej szkolnej rzeczywisto$ci. Symptomy
wskazujagce na stuszno$¢ postawionej
wydaja sie by¢ oczywiste w realiach polskich
nie tylko w kontekscie komunikacji, ale takze

tezy

w innego rodzaju indywidualnych terapiach pro-
wadzonych poza domem i szkola, np. terapii
behawioralnej, terapii SI, czy Tusie. Udowo-
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dnienie rozwazanej tezy powinno wywotac
dyskusja nad konsolidacja i kompleksowym
modelem edukacyjno terapeutycznym prowa-
dzonym w docelowych §rodowiskach — domo-
wym 1 szkolnym.

Konflikty wynikajace z oczekiwan
rodzicow, podyktowane sukcesami dzieci na
roznych polach w okre§lonych $rodowiskach
wynikaja z matej §wiadomos$ci na temat przy-

czyn 1 powodow opisanych zjawisk. Niestety
brak wiedzy to nie tylko domena rodzicow, ale
takze nauczycieli 1 specjalistow, ktorzy nie
bardzo chcg rozwija¢ swojg wiedze, albo robig
to w nieodpowiedni sposob. Niekiedy zbytnio
skupiajac si¢ na szczegodtach zapominajac
o szerszej perspektywie, ktora daje proste
1 klarowne odpowiedzi.

Otworzmy

11
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Praca z dzie¢mi daje wiele satysfakcji
1 rado$ci. Szczegdlnie wtedy, gdy uda nam si¢
rozwigza¢ jaki§ problem, nauczy¢ czego$, co
jeszcze niedawno wydawato si¢ niemozliwe.
A tych problemow jest coraz wiecej.

Czy rowniez wigksza jest satysfakcja
zich rozwigzywania? Niekoniecznie bo nie
kazdy problem udaje si¢ rozwigza¢. Czasami
trudno zdiagnozowaé przyczyny, czasami tru-
dno naméwi¢ rodzicow do wspodlpracy, a cza-
sami niestety my nauczyciele nie jesteSmy
dostatecznie skuteczni.

Nie powinno nas to jednak zniechecaé
1 demotywowac¢. Wrecz przeciwnie 1 mamy za-
danie pomoc i dzieciom i samym sobie.

Problemy z ktérymi borykaja si¢ nauczy-
ciele i rodzice, to przede wszystkim problemy
wychowawcze majace $cisty zwigzek z nie-
dojrzatoscig w sferze emocjonalno-spoteczne;.

Bardzo wiele zachowan nas niepokoi,
nie potrafimy sobie z nimi poradzi¢. Coraz
trudniej nauczy¢ dzieci podstawowych umie-
jetnosci 1 relacji spotecznych. Czgsto obserwu-
jemy tez nieadekwatne relacje emocjonalne.

Metody, ktore stosujemy — nie dzialaja
lub przynosza mierne efekty, niewspotmierne do
naszego zaangazowania i niespetniajace naszych
oczekiwan.

Zastanawiamy si¢ czy to brak konse-
kwencji, czy brak odpowiednich wzorcéw, czy
moze cechy charakteru, ktére powoduja, ze
dziecko jest po prostu niegrzeczne.

A moze jest co$, co nie pozwala dzie-
ciom na standardowe zachowania zgodne z na-
szymi oczekiwaniami.

Moze to autyzm, ktéry co prawda
z jednej strony daje charakterystyczne objawy, a
z drugiej nie ma dwojga identycznych, auty-
stycznych dzieci. ,, Kazda osoba z autyzmem
jest jedyna w swoim rodzaju i wykazuje nie-
powtarzalng kombinacje mocnych i stabych
stron. Nie ma dwoch jednostek, ktore miatby ten

sam zestaw objawoOw, czy identyczny poziom
glebokosci zaburzenia”.

O autyzmie napisano juz wiele. Swiado-
mos¢ jest coraz wigksza. Nie bede wiec w swo-
im autyzmie skupiaé
i charakterystyce objawoOw. Zajmg si¢ tym, co
powinno zaniepokoi¢ nauczyciela, czy rodzica,
co powinno wzbudzi¢ naszg czujnosc¢.

Po pierwsze problemy zwigzane z mow3g
1 komunikacja, a wiec:

- op6zniony rozw0j mowy lub catosciowy jej
brak (brak gaworzenia jako niemowlg),

- brak reakcji na wlasne imig,

- brak porozumiewania si¢ za pomocg gestow,

- brak rozumienia metafor,

- echolalie (powtarzanie stow),

si¢ na przyczynach

- trudnosci i rozumienie jezyka,

- brak kontaktu wzrokowego,

- trudnosci z podtrzymaniem konwersacji (dzie-
ci sg zainteresowane tym co same mowia, a nie
tym co ma dopowiedzenia partner).

Po drugie problemy z interakcjami spolecznymi:
- problemy z nawigzaniem i utrzymaniem relacji
spotecznych,

- nieumiejetnos¢ kompromisu,

- reakcje nieuczuciowe nieadekwatne do
bodzca,

- trudnosci z przyjeciem z perspektywy drugiej
osoby,

- trudnos$ci wyrazeniu wlasnych emocji.

Po trzecie zainteresowanie, zachowanie i akty-
Wwnos¢:

- sterotypowe zainteresowania (np.: pociggami),
- fiksacje tematyczne,

-nieumiejetno$¢ zabawy na niby (dzieci nie
potrafig udawac),

- przywiazanie do nietypowych, specyficznych
czynno$ci, wykorzystanie ich zawsze w tej
samej kolejnosci),

- nieakceptowanie zmian,

- nadwrazliwos$¢ na bodzce,

13
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- problemy z jedzeniem (wybiorczos¢ poka-
rmowa),

- problemy ze snem.

Co zrobi¢ je$li zauwazymy takze objawy,
a przynajmniej ich cze$¢ u swojego dziecka lub
wychowanka. Rodzic powinien zwroci¢ si¢ po
pomoc do wychowawcy, wychowawca nawig-
za¢ wspotprace z rodzicem.

Wielu z nas nauczycieli obawia si¢
rozmoéw z rodzicami, o tym ze ich dziecko ma
problem. Zastanawiamy si¢ jak to zrobi¢, czgsto
odwlekamy te chwile bo takie rozmowy nie
naleza do latwych.

Agnieszka Ludorowska — autorka arty-
kulu w czasopismie ,,Wychowanie w prze-
dszkolu” poswigcila mocng czgs$¢ swojej publi-
kacji . Zacytuje wiec za nia, bo jej rady i wska-
z6wki sg naprawde skuteczne.

Stowo ,,autyzm” jak pisze autorka -
nawet jesli mowa o samym podejrzeniu budzi
strach. Oczywiscie sg tacy opiekunowie, ktorzy
od razu podchodza do sprawy zadaniowo na
zasadzie ,,skoro trzeba przeprowadzi¢ diagnoze,
to tak zrobimy”. Tym niemniej wielu z nich
potrzebuje czasu, aby oswoic si¢ z tym co usty-
szeli.. Wielu odsuwa mys$l o autyzmie, probuje
racjonalizowac to, czego si¢ dowiedzieli.

,»Nasza sgsiadka pracuje w przedszkolu
ona zna Jasia 1 twierdzi, ze wszystko z nim
w porzadku. Ja tez taka bylam w jej wieku. On
po prostu jest indywidualista, jest uparty. Nalezy
si¢ liczy¢ z tym, ze te i podobne stwierdzenia
moga pas¢ ze strony rodzicéw podczas rozmo-
wy. I nie warto si¢ o to obraza¢. Dajmy opieku-
nom troche czasu, pozwdlmy im okaza¢ watpli-
wosci 1 emocje, np. lek. Czasem pojawiaja si¢
zy, wiec warto mie¢ przyszykowane chusteczki,
zadba¢ o intymno$¢ podczas spotkania. Nie
powinno si¢ ono odbywaé¢ w drzwiach, w biegu.
Dobrym pomystem jest, aby oprocz nauczyciela
uczestniczyt w nim kto§ jeszcze, np. prze-
dszkolny, szkolny psycholog.

Pamigtajmy, ze celem takiej rozmowy
nie jest przedstawienie diagnozy, bo jej posta-
wienie nie nalezy do zadan pracownikéw
przedszkola, ale podzielenie si¢ obawami i spo-
strzezeniami na temat funkcjonowania dziecka.
Dlatego podczas rozmowy z opiekunami mozna
postuzy¢ si¢ stwierdzeniem. Warto wykluczy¢
autyzm. Choéby z uwagi na zlozono$¢ tego
zaburzenia oraz mozliwe rézne nat¢zenie obja-
wOw na wspomnianym kontinuum w prze-
dszkolu, rzadko bedziemy mie¢ absolutng
pewnos¢, ze dziecko ,,jest autystyczne”, co nie
zmienia faktu, ze co§ w jego zachowaniu nas
niepokoi, mamy pewne podejrzenia i chcemy
mu pomoc, a do tego potrzebna jest na poczatek
diagnoza. Nalezy zatem skierowa¢ rodzicow do
rejonowej poradni psychologiczno - pedago-
gicznej 1 wyjasni¢, ze jesli obawy zostang po-
twierdzone, woéwczas dziecko otrzyma orze-
czenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, co
oznacza dodatkowe $rodki finansowe dla
przedszkola, umozliwiajgce zatrudnienie specja-
listy, specjalistow przygotowanych do pracy
z dzie¢mi ze spektrum. Innymi stowy, wtasciwa
diagnoza w dalszej kolejnosci zapewni dziecku
terapig, a tym samym, oczywiscie w zaleznos$ci
od nasilenia poszczegolnych objawoéw, zlago-
dzenie przynajmniej czesci z nich. Im wczesniej
zostanie wdrozona terapia, tym lepiej dla
dziecka, ale takze dla rodzicow, ktorzy szybciej
zaczng si¢ uczy¢, jak je wspiera¢. Mozna takze
podpowiedzie¢ opiekunom zrédta, z ktorych
moga dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat autyzmu,
jesli sa na to gotowi. Moze to by¢ np. znana
warszawska fundacja Synapsis (https://syna-
psis.org.pl) lub ksigzka Moje dziecko ma
autyzm. Opowiesci matek (M. Golding, J.
Stacey), opowiadajaca o radzeniu sobie przez
rodzicéw z odmienno$cig ich dzieci w czasach,
gdy ten temat nie byl jeszcze tak dobrze znany
jak obecnie, tj. w polowie XX w.
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Warto pamigtaé, ze (...) autyzm to inny
sposOb myslenia 1 uczenia si¢. Jednostki nim
dotkniete sa przede wszystkim ludzmi, a zabu-
rzenie jest tylko czescig ich osobowosci.

Jesli mamy ze sobg rozmowe¢ z rodzi-
cami, jezeli udato nam si¢ zdoby¢ ich zaufanie
1 podda¢ dziecko diagnozie musimy cierpliwie
czeka¢ na jej wynik. Diagnoza potwierdzajaca
autyzm wigze si¢ z wydaniem orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego.
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Po6zniej to juz ciezka systematyczna
praca wg zalecen specjalistow, w ktore muszg
by¢ zaangazowani rodzice, nauczyciele,
specjalisci, a przede wszystkim samo dziecko .
To to wlasnie ta praca, te mate kroczki, ktore
stawiamy wraz z potrzebujagcym pomocy
dzieckiem daje tyle rado$ci 1 satysfakcji, o

ktoérej pisatam na wstgpie mojego artykutu.
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,,Oby$ cudze dzieci uczyt”, kto nigdy nie
ustyszat tego ,,zyczenia”? Mozna je rozumiec
jako rodzaj kary, co$, czego nie zyczymy nawet
najgorszemu wrogowi. Jednak czy zawod
nauczyciela jest faktycznie taki straszny? Nie
ulega jednak watpliwosci, ze zawod ten jest
nisko optacalny, nie rekompensuje zatem
duzego stresu, ciaglej presji, takze tej zwigzanej
z nieustanng oceng, przez dyrekcje, rodzicow
czy w koncu kadre pedagogiczng. W wielu
szkotach wigkszo$¢ nauczycieli to osoby
w wieku emerytalnym, a mlode osoby, ktore
konczg studia czgsto wybieraja inng droge. Co
nie oznacza jednak, Ze nikt z absolwentow
studiow pedagogicznych nie decyduje si¢ na
prac¢ w szkolnictwie. Dlatego tym artykutem
chce wulatwi¢ mlodym nauczycielom start
zawodowy. Pisz¢ ten artykutl w oparciu o moje
dwuletnie doswiadczenie pracy w szkole, przy
czym wiekszoéé to edukacja zdalna. Zycze milej
1 owocnej lektury!

1. Nie boj si¢ prosi¢c o pomoc.
Zyjemy w spoteczenstwie, gdzie kroluje
przeswiadczenie o tym, ze najlepiej
robi¢ wszystko samemu, nie prosic¢
nikogo o pomoc, nie dopytywacé. Byc¢
moze wynika to ze strachu przed oceng
ze strony innych, a moze z wychowania?
Czynnikéw na pewno jest wiele. Nowa
praca to wiele niewiadomych. Jest to
przeciez dla nas zupelnie nowe miejsce,
nowi ludzie, nowe otoczenie. Doda-
tkowo rozpoczynajac prac¢ w szkole,
nalezy liczy¢ si¢ z wypeklnianiem
nieskonczonej ilo§¢ dokumentacji. Ka-
zda szkota pod tym wzgledem jest
troch¢ inna, posiada swoje wewngtrzne
zasady. Dlatego nie bdj sie prosi¢ o po-
moc w nowej szkole, zadawaj konkretne
pytania. Mozesz zapisywaé sobie je na
karteczce, zeby niczego nie pomingé.
Bywa, Ze nauczyciele, ktoérzy maja juz

dhugi staz pracy w szkole, zapomnieli,
jak to jest by¢ stazysta 1 nie przyjdzie im
do glowy, zeby spytaé, czy potrzebujesz
pomocy.

. Nie zrazaj si¢ i1 badz konsekwentny

w dziataniu.

W szkole (jak w kazdym innym miejscu
pracy) istnieja podzialy, grupki i ko-
nflikty. Najlepiej nie rozmawiaé o jedn-
ych nauczycielach przy innych, w koncu
nigdy nie wiadomo, kto z kim ,,trzyma”,
a po co robi¢ sobie juz od poczatku
problemy? Swoje opinie i poglady zo-
staw dla siebie, tak bedzie najbe-
zpieczniej dla Ciebie. Bardzo mozliwe,
ze na poczatku uczniowie beda Cie
testowac. Beda starali si¢ wyczug, na ile
moga sobie pozwoli¢ na Twoich le-
kcjach. W zwigzku z tym przygotuj si¢
psychicznie na to, ze pierwsze lekcje
mogg by¢ trudniejsze. Ale mam dla
Ciebie dobra wiadomos¢- to minie! Ce-
cha, ktora moze tutaj pomodc jest
konsekwencja, trzymaj si¢ raz ustalo-
nego zdania. Jednak kazda sytuacja jest
inna 1 nieraz moze zdarzy¢ si¢ tak, ze
trzeba bedzie by¢ elastycznym, a nie
trzymac si¢ sztywno wczesniej obranych
zasad, ale na samym poczatku pracy
polecam konsekwencje.

Daj sobie czas na wdrozenie.

Nie wymagaj od siebie za wiele na
samym poczatku. Nie musisz od razu
umie¢ wypetnia¢ wszystkich dziennikéw
i catej szkolnej dokumentacji. Na wy-
pelnienie cze$ci dokumentéw masz czas
do konca wrzeénia, takze roziéz swoja
prace w czasie. Swiat si¢ naprawde nie
zawali, jesli nie zrobisz wszystkiego od
razu. Tak jak juz wcze$niej wspo-
minalam poczatki moga by¢ trudne (i
pewnie takie beda), dlatego nie doktadaj
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sobie jeszcze stresu zwigzanego z do-
kumentacjg robiong ,,na juz”.

Materiaty pomocnicze.

W Internecie mozna znalez¢ wiele stron
z darmowymi pomocami do roéznego
rodzaju lekcji. Bardzo polecam strong
Pinterest, ktora jest kopalniag pomystow
na nieograniczong liczbe zagadnien.
Oprocz inspiracji znajduja si¢ tam takze
rozne karty pracy gotowe do wyko-
rzystania na lekcjach. Podczas nauki
zdalnej bardzo rozwinely si¢ roznego
rodzaju platformy, ktore moga by¢
uzywane podczas pracy na komputerze.
Sa to na przyktad: Genially, Wordwall,
Learningapps. Oprocz tego, Ze sa tam
gotowe zadania, to réwniez mozna
tworzy¢ wlasne materiaty. Do tworzenia
prezentacji polecam Canve. Uzywajac
podczas  zakladania konta adresu
mailowego z domeng ,,edu” uzyskujemy
za darmo dostgp do wszystkich tresci,
takich jak elementy, zdjeci, szablony itd.
Polecam takze wyszukanie 1 dotgczenie
do réznych grup na Facebook’u
stworzonych dla nauczycieli. Znajduja
si¢ tam roznego rodzaju materialy
opracowane przez innych nauczycieli,
mozna tez zapyta¢ o rade czy o wska-
zowki do pracy. Na rynku wydawniczym
znajduje si¢ tez wiele pozycji ksigzko-
wych ulatwiajacych prace nauczyciela.
Dostegpne sa np. ksigzki ze scenariuszami
na godziny wychowawcze czy ksigzki
branzowe.

Dbaj o siebie.

Pamigtaj, ze szczgsliwy czlowiek, to
szczgsliwy nauczyciel. Na co dzien ma-
rtwisz si¢ o dzieci w szkole, ale Twoim
obowigzkiem jest réwniez martwienie
si¢ o siebie. Nie spychaj swoich potrzeb
na dalszy plan. Nie musisz przy-

gotowywacé 10 lekcji do przodu, przy-
gotuj jedna, a podzniej wyjdz na spacer,
obejrzyj serial, zrob sobie dzien spa. Tak
samo jak z dokumentacjg-nie musisz od
razu robi¢ wszystkiego na raz. sobie,
weekendy zostaw dla siebie i swoich bli-
skich. Nie sprawdzaj skrzynki mailowe;j
podczas dni wolnych, daj odpocza¢
swojej glowie. Nic si¢ nie stanie, jesli na
wiadomo$¢ rodzica odpiszesz w ponie-
dziatek rano. Jesli masz trudnos$ci z za-
dbaniem o swoje potrzeby, to wpisz
sobie przypomnienie do telefonu czy
kalendarza. Jesli czujesz, ze w danej
chwili nie jeste§ w stanie czego$ zrobic,
to odléz to, zajmiesz si¢ tym pozniej.
Nie spelnianie swoich potrzeb moze
prowadzi¢ do frustracji i wyzywaniu si¢
na swoich uczniach, a tego nikt by nie
chciat...

Karty pracy.

Czesto mozna spotka¢ si¢ z takim
stwierdzeniem, ze nauczyciel to jedyny
zawoOd, w ktorym kradnie si¢ rzeczy ze
swojego domu do pracy. I duzo jest
w tym prawdy! Dlatego przygotowujac
materialy do uzycia na lekcji réb to
ekonomicznie. Najlepiej jest zrobi¢ ma-
teriaty wielokrotnego uzytku, pomoéc tu
moze uzycie laminarki. Dzigki temu ma-
terialy przygotowujesz raz, a sa one wie-
lokrotnego uzytku. Jesli drukujesz co$
do rozdania dla ucznidéw, to polecam
umiesci¢ na jednej stronie jak najwiecej
elementow, dzigki temu zuzyjesz jak
najmniej papieru. Kiedy masz juz przy-
gotowane materialy dobrze je pose-
gregowac, dzigki temu w kolejnym roku
(latach pracy) nie bedzie trzeba szukac
we wszystkich teczkach czy segre-
gatorach, tylko od razu skorzystasz
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z odpowiedniej teczki, to zaoszczg¢dzi
czas 1 nerwy.

,,Okienka”.

Dobrym pomystem jest spozytkowanie
tzw. ,,0kienek”, czyli wolnych lekcji
w ciggu dnia. Mozna wtedy przygoto-
wac lekcje na kolejny tydzien, odpowie-
dzie¢ rodzicom na wiadomosci mailowe,
skserowa¢ materiaty czy zatatwi¢ spra-
wy wychowawcze. A jesli czujesz, ze
potrzebujesz chwili oddechu, to jest to
dobry moment, zeby w spokoju wypic¢
herbate 1 zje$¢ drugie $niadanie. Pamig-
taj, ze czas dla siebie tez jest bardzo
wazny!

Ideaty.

Kiedy odczujesz spadek motywacji do
pracy, warto znalez¢ jaka$ mys$l/ksigzke/
film, ktére beda Ci przypominaly, dla-
czego w ogoéle podjetas/podjates te
prace. Ksigzka, ktora mnie ratuje to:
,Listy do mtodego nauczyciela” Marii
Grzegorzewskiej- prekursorki pedagogi-
ki specjalnej w Polsce. Mam tam
zakre$lone rézne fragmenty, ktore przy-
pominaja mi, jakim nauczycielem chcia-
fam by¢ i do czego daz¢ w pracy zawo-
dowej. Warto zapisa¢ sobie na kartce
plusy naszego zawodu i przypominac je
sobie w gorszych momentach, ktore na
pewno si¢ zdarza. Postaraj si¢ nimi za
bardzo nie przejmowaé, mogg si¢
zdarzy¢ najlepszym!

9. Badz autentyczny.
Gwarantuje to, ze uczniowie wyczuja,
kiedy $ciemniasz. O wiele lepszym ro-
zwigzaniem jest pokazanie swojej pra-
wdziwej twarzy, dzigki temu mozesz
zyska¢ szacunek uczniow praktycznie
bez wysiltku, a przy okazji nic nie uda-
jesz, same plusy! Polecam tez u$miech,
bo w koncu, kto z nas lubil naburmuszo-
nych, wiecznie skrzywionych nauczy-
cieli?
10. Pozycja Supermana
Na pierwsze dni w pracy polecam po-
zycje Supermana, chodzi w niej o to,
zeby stangé pewnie na szeroko rozsta-
wionych nogach, a rece podeprze¢ na
biodrach. W takiej pozycji nalezy staé
przez kilka minut i bra¢ glebokie wde-
chy 1 wydechy (to juz moj dodatek do tej
pozycji). Udowodnione naukowo, ze
pomaga i zwigksza pewnosc¢ siebie!
Mam nadzieje, ze ktéras z moich rad przypadta
Ci do gustu i1 dzigki niej bedzie Ci tatwiej na
poczatku swojej drogi zawodowej. Zycze duzo
sukcesOw w zyciu osobistym (i zeby ciagle
pamigtal, ze szczgsliwy cztowiek, to szczesliwy
nauczyciel) oraz w pracy zawodowej, trzymam
za Ciebie mocno kciuki!
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Prawo do swobodnie wybranej pracy
przyshuguje kazdemu czlowiekowi. Celem tego
prawa jest zapewnienie jednostkom gwarancji
zwigzanych z jej samorealizacjg 1 zabezpie-
czeniem ekonomicznym. Zgodnie z zasada
rownos$ci, wyrazong w artykule 32 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, realizacja uprawnien
przez osobe niepelnosprawng powinna odbywac
si¢ na odpowiednio uksztaltowanych zasadach,
ktoére zapewnig jej wyréwnanie szans w sto-
sunku do osoby petnosprawnej. Niestety,
podjecie pracy przez osobg¢ niepelnosprawng
czesto jest zwigzane z konieczno$cig przezwy-
cigzenia przez nig lekéw 1 pokonania licznych
trudnosci. Nie ulega watpliwosci, iz praca
stwarza szans¢ do doskonalenia siebie, naby-
wania nowych umiegjetno$ci 1 pozwala na
nawigzywanie kontaktow miedzyludzkich. Z pe-
wnoscig praca sprzyja zaspokojeniu potrzeb
ekonomicznych 1 spote-
cznych 0so6b niepelnosprawnych. Wynagrodze-

psychologicznych,

nie otrzymywane z tytulu wykonywania pracy
stanowi czesto podstaweg utrzymania siebie 1 ro-
dziny. Pozwala rowniez na zapewnienie odpo-
wiedniego poziomu zycia, a takze pokrycie
kosztow leczenia i rehabilitacji. Zatem niewa-
tpliwie istotna jest znajomo$¢ podstawowych
praw o0sOb z niepelnosprawnosciami w za-
trudnieniu.

Punkt wyjscia wspomniana
wczesniej konstytucyjna zasada réwnosci.
Konstytucja stanowi najwyzszy akt prawny
w Rzeczpospolitej  Polskiej, na  wiladzy
publicznej spoczywa obowiazek urzeczywist-

stanowi

niania i konkretyzowania praw w niej wyrazo-
nych. Zasada réwnos$ci zostata skonkretyzo-
wana rowniez w kodeksie pracy, ktory stanowi,
1z ,,pracownicy powinni by¢ rowno traktowani
w zakresie nawigzania i rozwigzania stosunku
pracy, warunkow zatrudnienia, awansowania
oraz dostepu do szkolenia w celu podnoszenia
kwalifikacji zawodowych, w szczegdlnosci bez

wzgledu na ple¢, wiek, niepetnosprawnosc
(...)". Zgodnie z kodeksem pracy, w przypadku
0sOb niepelnosprawnych za naruszenie zasady
row-nego traktowania uwaza si¢ rdéznicowanie
przez pracodawce sytuacji pracownika z po-
wodu niepetnosprawnosci, a w szczegolnosci:

- odmowe nawigzania lub rozwigzanie stosunku
pracy,

- niekorzystne uksztatltowanie wynagrodzenia za
prace lub innych warunkow zatrudnienia albo
pominigcie przy awansowaniu lub przyzna-
waniu innych $wiadczen zwigzanych z praca,

- pominigcie przy typowaniu do udzialu w szko-
leniach podnoszacych kwalifikacje zawodowe.
Przepisy te nie sg jedynie pustymi deklaracjami.
Za ich naruszenie pracodawcy groza realne
konsekwencje w postaci obowigzku odszkodo-
wawczego. Zgodnie z art. 18 kodeksu pracy
osoba, wobec ktorej pracodawca naruszyt
zasade rownego traktowania w zatrudnieniu, ma
prawo do odszkodowania w wysoko$ci nie
nizszej niz minimalne wynagrodzenie za prace.
Ponadto, to pracodawca w razie sporu musi
wykaza¢ przed sadem, ze kierowal si¢
obiektywnymi powodami.

Aby wyrdéwna¢ szanse 0sob z niepetno-
sprawnosciami ustawodawca wprowadzit szereg
instytucji, ktore stuzg osiggnigciu tego celu.
Uprawnienia osoby niepetnosprawnej, ktora zo-
stala juz zatrudniona, zalezg od stopnia nie-
petnosprawnosci. Osoby z lekkim stopniem nie-
petnosprawnosci posiadaja nastepujace upra-
wnienia:

1. Czas pracy nie moze przekracza¢ 8
godzin na dobg i1 40 godzin tygodniowo

2. Osoba niepelnosprawna nie moze by¢
zatrudniona w  godzinach nocnych

1 w godzinach nadliczbowych.

3. Osoba niepetnosprawna ma prawo do
dodatkowej przerwy w pracy na gimna-
styke usprawniajaca lub wypoczynek,
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czas przerwy wynosi 15 minut 1 jest

wliczany do czasu pracy.

Szerszy zakres uprawnien przyshuguje
osobom posiadajagcym orzeczenie o niepeino-
sprawno$ci w stopniu umiarkowanym badz zna-
cznym:

1. Czas pracy nie moze przekracza¢ 7
godzin na dobe i1 35 godzin tygodniowo,

2. Osoba niepelnosprawna nie moze by¢
zatrudniona w  godzinach nocnych
1 w godzinach nadliczbowych,

3. Osoba niepelnosprawna ma prawo do
dodatkowej przerwy w pracy na
gimnastyke usprawniajaca lub wypo-
czynek, czas przerwy wynosi 15 minut
1 jest wliczany do czasu pracy,

4. Osobie niepelnosprawnej przyshuguje

dodatkowy urlop wypoczynkowy w wy-

miarze 10 dni roboczych w roku ka-
lendarzowym,

5. Osoba niepelnosprawna ma prawo do
czasu wolnego od pracy z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia w wymiarze do
21 dni roboczych w celu uczestniczenia
w turnusie rehabilitacyjnym lub w celu

badan specjalistycznych,

zabiegdw leczniczych lub usprawnia-
jacych, jezeli czynnosci te nie mogg by¢
wykonane poza godzinami pracy.

Warto zaznaczy¢, iz wyrdznione upra-
wnienie do dodatkowego urlopu wypoczynko-
wego, przystugujace osobie niepelnosprawnej
zwigksza wymiar zwyktego urlopu wypoczyn-
kowego przystugujacego pracownikom cechuja-

wykonania

cym si¢ pelng sprawnoscia, tj. czas urlopu ulega
wydtuzeniu z 20 dni do 30 dni (jesli staz pracy
wynosi mniej niz 10 lat) lub z 26 dni do 36 dni
(jesli staz pracy wynosi 10 lat lub wiecej).
Dodatkowy urlop niewykorzystany w danym
roku kalendarzowym przechodzi na rok
nastepny, w ten sam sposob jak urlop podstawo-
wy. Ponadto, skrocony godzinowy czas pracy

nie powoduje obnizenia wysokos$ci wynagro-
dzenia wyptacanego w stalej
wysokosci, a godzinowe stawki ulegaja pro-
porcjonalnemu podwyzszeniu. Powyzsze zasady
wynagradzania dotyczg wszystkich pracowni-
kéw niepelnosprawnych, niezaleznie od tego,
czy rozpoczynaja prace bedac osobami nie-
pelnosprawnymi, czy tez uzyskujg ten status
w trakcie zatrudnienia. Osoba niepelnosprawna
podejmujaca prace otrzymuje wiec podwyz-

miesi¢cznej

szone stawki godzinowego wynagrodzenia od
samego poczatku.

Osoby, ktore posiadajg orzeczenie o nie-
petnosprawnosci moga podejmowaé prace
zarowno na rynku pracy, jak i w zakladach
pracy chronionej (w zaleznosci od wskazan
W orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci).
Stopien niepelnosprawnosci nie ma wptywu na
mozliwos¢ podjecia pracy u pracodawcy, ktory
nie posiada statusu zaktadu pracy chronione;j,
jednakze konieczne jest spetnienie dodatkowych
warunkéw ~w postaci przystosowania przez
pracodawce stanowiska pracy do indywidu-
alnych potrzeb zatrudnianej osoby z niepetno-
sprawno$ciami badz zatrudnienia tej osoby
w formie telepracy. Osoba niepetnosprawna,
zainteresowana podjeciem pracy, moze uzyskac
informacje o ofertach w odpowiednim urzedzie
pracy poprzez bezposrednie zgloszenie lub
kontakt telefoniczny.

Podsumowujac, istnieje wiele instytucji
majacych na celu wyréwnanie szans oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami na rynku pracy i umozli-
wienie im podjecia zatrudnienia, ktore jest dla
nich niezwykle istotne zar6wno w aspekcie
spotecznym, jak 1 ekonomicznym. Niestety,
pomimo to, 0os6b z niepelnospra-
wnosciami obawia si¢ podjecia pracy lub ma
trudno$ci z jej znalezieniem, chociazby ze
wzgledu na niewielkiej
miejscowosci. Z Badania Aktywnosci Ekono-
micznej Ludnosci (BAEL), udostepnionego

wiele

zamieszkanie w
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przez Biuro Pelnomicnika Rzadu do Spraw
Osoéb Niepelnosprawnych wynika, iz w 1V
kwartale 2021 roku wskaznik zatrudnienia osob
z niepelnosprawnosciami  wyniost 50,9 %.

Nalezy zatem podejmowac wszelkie dziatania
majace na celu podwyzszenie tego wskaznika
ijak najpehliejsze zagwarantowanie osobom
niepetnosprawnym rownych szans.

Giownym celem projektu jest innowacyjne i kreatywne
podcjscie nauczycieli do rozwijania podstawowych
umicejetnosci edukacyjnych i spotecznych
u dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
na wszystkich szczeblach edukacji.

Projekt “Uczymy si¢ i bawimy” uwzglednia tresci
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego,
podstawy programowej dla uczniow
z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,
jak rowniez Rierunki polityRki oswiatowej panstwa
na rok szkolny 2021/ 2022.

~ 4 \ :,/’;____
R, —_
~ Patronat Monorowy:

< NEURO
SKILI.S

ROZNORODNI
Prezydent Miasta Ostroteki ®
tukasz Kulik te ra p a
Organizator: p I I B Biblioteka Pedagogiczna
Szkota Podstawowa nr 4 w Ostrotece, dzieci clorosly:h W Ostrolece
Oddziaty dla uczniéw ze spektrum
autyzmu
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O tym, jak wazna jest aktywnos¢
fizyczna nie trzeba nikomu przypominac.
W najnowszej wersji piramidy zdrowego zywie-
nia aktywnos$¢ fizyczna pojawila sie u jej
podstawy, co tylko potwierdza role sportu
w zyciu cztowieka. Uprawianie sportu przynosi
wiele natychmiastowych korzysci oraz takich,
ktoére pojawiaja si¢ z czasem. Do natychmia-
stowych skutkéw uprawiania sportu naleza:
redukcja stresu, obnizenie napigcia, przyptyw
energii, poprawa nastroju, poprawa koncentra-
cji, rozladowanie ,,negatywnych” emocji. Za$
skutki dlugoterminowe aktywnos$ci sportowych
to: redukcja tkanki tluszczowej, poprawa
kondycji, poprawa przemiany materii, wzrost
wytrzymato$ci, mniejsze ryzyko zachorowania
na wiele chorob np. cukrzycg.

W ponizszym artykule przedstawi¢ propozycje
¢wiczen, ktore mozna wykona¢ w domu wspol-
nie ze swoimi dzie¢mi/podopiecznymi. Podane
¢wiczenia nalezy dostosowa¢ do mozliwosci
1 umiejetnosci dzieci.

Cwiczenia proponuje rozpocza¢ od rozgrzewki.
Jest ona konieczna do prawidtowego pobu-
dzenia organizmu do wysitku fizycznego.
Oprécz tego poprawia krazenie krwi, dotlenia
organizm, zwigksza zakres ruchéw, pobudza
uktad nerwowy, zapobiega urazom i kontuzjom,
uelastycznia stawy. Rozgrzewke mozna rozpo-
czag¢ od truchtu badz marszu w miejscu.
Nastepnym etapem ¢wiczen moze by¢ przejscie
do wymachu rak i nog, skretow tutowia, skto-
néw, pajacykéw, krazenia gtowa, nadgarstkami,
biodrami, stopami. Podczas rozgrzewki mozna
wykorzysta¢ tez kroki stosowane podczas zajeé
fitness np. step touch od prawej nogi. Pozycja
wyjsciowa: nogi lekko ugicte w staniu, lekki
rozkrok, rgce wzdluz tutlowia. Wykonanie
kroku: odstawianie prawej nogi w bok i dosta-
wienie drugiej. Pozycja koncowa: nogi lekko
ugiete w staniu, lekki rozkrok, rgce wzdhuz
tutowia. Cwiczenie nalezy powtorzyé 10 razy na

lewg oraz 10 razy na prawa noge¢. Mozna
sprobowac zrobi¢ takze podwojny step touch,
ktory, jak sama nazwa wskazuje, wykonywany
jest podwojnie. Mozna wykona¢ takze heel
back, gdzie pozycja wyjsciowa to szeroki
rozkrok, rece wzdhuz tutlowia. Ruch polega na
ustawieniu nogi w szerokim rozkroku, kolana
luzne, zgiecie nogi w tyt w kierunku posladka;
pozycja koncowa: szeroki rozkrok, rece wzdhuz
tutowia. W internecie dostepnych jest wiele
filmikow instruktazowych, ktére pokazuja
¢wiczenia fizyczne dostosowane do wieku,
mozliwosci 1 predyspozycji dzieci.

W warunkach domowych mozna wykona¢ tor
przeszkod, ktory dziecko bedzie musiato
przejs¢. Do jego wykonania moga postuzy¢:
meble, poduszki, koc, mozna wykorzystac takze
sznurek do rozwieszania prania. W ramach
modyfikacji ¢wiczenia mozna w kilku miej-
scach toru przeszkdd potozy¢ rzeczy, ktore
dziecko bedzie musiato zebra¢. Moga to by¢ np.
spinacze do prania. Cwiczenie to wymaga
wczesniejszego przygotowania, ale gwarantuje,
ze dziecko bedzie zadowolone. Tor przeszkod
mozna pokona¢ slalomem miedzy krzestami na
kolanach/kucajagc/na  jednej  nodze/skaczac
w worku. Nad krzestami mozna umiesci¢ koc
badz sznurek do rozwieszania prania. Zadaniem
dziecka bedzie przejscie w taki sposdb, zeby nie
dotkng¢ zadnych elementow toru przeszkod.

W zaciszu domowym mozna wykona¢ takze gre
Twister. Na kartkach nalezy narysowac kota
w roznych kolorach, przyklei¢ je na planszy,
a plansz¢ umie$ci¢ na podilodze. Na matych
karteczkach zapisujemy nazwy kolorow, ktore
uzyli$my podczas tworzenia planszy. Nastepnie
losujemy karteczke, jaki  kolor
wylosowali§my oraz wybieramy, czy dziecko

mowimy,

ma polozy¢ na nim lewa czy prawa dlon.
Losujemy kolejny kolor i decydujemy, czy
dziecko ma potozy¢ lewa badz prawa stope na
wylosowanym wtasnie kolorze. Gra polega na
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jednoczesnym umieszczeniu konkretnej dtoni
i1stopy na podanych kolorach. W kolejnej
rundzie, to dziecko moze losowac Kkarteczki
z kolorami dla rodzica/opiekuna. Gra ta
dostarcza duzo $miechu i dobrej zabawy, ale
takze integruje cztonkow rodziny (zaréwno
podczas jej tworzenia jak 1 podczas samego
grania).

Do kolejnej aktywnosci fizycznej potrzebna
bedzie kostka do gry (mozemy ja wykonad
samodzielnie z papieru). Cwiczenie to nazywa
si¢ rzu¢ 1 rob. Razem z dzieckiem decydujemy,
jakie ¢wiczenia maja si¢ znalez¢ w naszej grze
np. podskoki na jednej nodze, obroty, sktony,
pajacyki, klaskanie. Zapisujemy pomysty na
karteczkach. Pierwsza chetna osoba losuje
karteczke z zapisanym na niej ¢wiczeniem oraz
rzuca kostka. Wylosowane zadanie nalezy
powtorzy¢ tyle razy, ile wypadnie oczek na
kostce. Karteczki losujemy i rzucamy kostka
naprzemiennie! Rzu¢ i réb to dobry pomyst na
rodzinng integracje.

Zabawa, ktora jest bardzo znana i1 lubiana to
cieplo— zimno. Wybieramy z dzieckiem jeden
przedmiot, moze to by¢ ulubiona zabawka
dziecka. Dziecko odwraca si¢ przodem do
sciany, zamyka oczy, liczy do dziesigciu,
a dorosty w tym czasie chowa zabawke. Zada-
niem dziecka jest jej odnalezienie, w ramach
podpowiedzi dorosty mowi tylko ,,ciepto”, jesli
dziecko jest w poblizu poszukiwanego prze-
dmiotu badz ,,zimno”, jesli jest w zupelnie
innym miejscu. Gdy dziecko znajduje si¢ bardzo
blisko poszukiwanego przedmiotu, nalezy
powiedzie¢ ,goraco”. W kolejnej rundzie
zabawke moze ukry¢ dziecko. Dobra zabawa
gwarantowana!

Podobng zabawa do ciepto — zimno jest
poszukiwanie skarbow. Mozna zorganizowac ja
w domu lub w ogrodzie. Gra lubiana jest przez
mlodsze 1 starsze dzieci. Polega na tym, ze
w okreslonym miejscu chowamy skarb, moga to

by¢ stodycze, owoce badz mata niespodzianka.
Przygotowujemy map¢ skarbu, na ktorej zazna-
czamy charakterystyczne elementy w domu,
ogrodzie. Zadaniem dziecka jest odnalezienie
ukrytego przedmiotu. Na mapie mozna zazna-
czy¢ rozne punkty, w ktorych ukryjemy
dodatkowe zadania sportowe np. zréb 5 przy-
siadow, podskocz 10 razy na lewej nodze.
Warunkiem otrzymania nagrody jest wykonanie
wszystkich zadan oraz dotarcie do miejsca jej
ukrycia.

Dobrym pomyslem pobudzenia do aktywnos$ci
fizycznej jest wspolne wykonanie gry planszo-
wej. Razem z dzieckiem rysujemy szablon gry,
na ktérym umieszczamy zadania sportowe do
wykonania. Wymys$lamy je oczywiscie razem
z dzieckiem. Za pionki mogg stuzy¢ male
figurki badZ monety. Jesli brakuje nam kostki do
ary, samodzielnie
z papieru badz uzy¢ wirtualnej kostki do gry,
ktorg znajdziemy na wielu stronach inter-
netowych. Niech poniesie Was wyobraznia!
Zadanie to podbudza do aktywnosci sporto-
wych, ale takze rozwija wyobrazni¢ 1 kre-

to mozna ja wykonaé

atywno$¢ dziecka.

Jesli kto§ ma mozliwo$¢ skorzystania z chusty
animacyjnej, to dzigki niej moze wykonac wiele
¢wiczen sportowych. Chusta animacyjna to duza
ptachta materialu w ksztalcie kota, ktora sktada
si¢ z kilku réznokolorowych fragmentow.
Mozemy ustali¢ z dzieckiem, jakie ¢wiczenia
beda przypisane do poszczegdlnych kolorow np.
do koloru niebieskiego 5 podskokéw, do koloru
z6ttego 10 pajacykow, do koloru czerwonego 7
sktonow. Pod chusta animacyjng mozna prze-
chodzi¢ na czworaka np. zadaniem dziecka jest
przejscie pod okreslonym kolorem. Mozna tez
turla¢  pitke pod konkretnym  kolorem.
Mozliwosci jest wiele, ogranicza nas jedynie
wyobraznia!

Po jakiejkolwiek aktywnos$ci fizycznej propo-

nuj¢ wykona¢ rozcigganie. Ma ono wiele
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pozytywnych skutkow: zwigksza zakres ruchu
relaksuje, polepsza
ukrwienie mig¢$ni, wzmacnia §ci¢gna 1 wigzadla.
Aby sie rozciggnag¢ siadamy na twardym
podtozu. Nogi prostujemy w kolanach i staramy
si¢ dotkng¢ podbicia stop rekoma. W kolejnym
¢wiczeniu kladziemy si¢ na plecach z nogami
prostymi w kolanach. Jedna nog¢ przyciggamy
do klatki piersiowej, po czym zmieniamy nogg.
W kolejnej propozycji stajemy
w lekkim rozkroku. Wyprostowang re¢ke przy-
ciggamy do klatki piersiowej, przyciskajac ja
druga. W nastepnym
w lekkim rozkroku. Sciagamy lopatki, pro-
bujemy zaples¢ rece za plecami. Jedna rgke
kierujemy od dotu, a druga od géry. W ostatnim
¢wiczeniu siadamy na stopach. Posladki nie
mogg by¢ oderwane od stép. Wyciggamy rece
jak najdalej do przodu.

Aby si¢ zrelaksowac polecam wykonanie mojej
autorskiej relaksacji. Ponizej dolgczam przykta-
dowy tekst, ktéry mozna wykorzystac. Przed jej

w stawach, rozluznia,

¢wiczenia

¢wiczeniu  stajemy

wystluchaniem nalezy potozy¢ si¢ w spokojnym,
bezpiecznym miejscu 1 zamkng¢ oczy. Mozna
wlaczy¢ tez cicho muzyke relaksacyjng np.
Z internetu.

Wyobraz sobie, ze jeste§ na polanie w otoczeniu
picknych, wysokich gor. Styszysz szum wodo-
spadu niedaleko ciebie. Woda rozbija si¢ o ka-
mienie. Powoli kladziesz si¢ na plecach. Trawa
jest bardzo migkka i1 soczyscie zielona. Czujesz
na swojej twarzy promienie stonca i delikatny
wiatr. Zanurzasz swoje dlonie w trawie. Czujesz
na nich kilka kropli rosy. Slyszysz kroki,
otwierasz oczy 1 widzisz malutka, puchata,
$nieznobialg owieczke. Czujesz si¢ bezpiecznie,
wiesz, ze ona nic ci nie zrobi. Owieczka

podchodzi do ciebie i lekko tragca twoja prawag
reke swoim pyszczkiem. Zanurzasz palce w jej
mickkim futerku, gladzisz owieczke po plecach.
Zwierze powoli lize ci¢ po buzi 1 spokojnie
odchodzi w strone¢ pobliskiego wodospadu.
Wyciggasz nogi, czujesz ich kazdy migsien.
Zanurzasz je w wysokiej trawie. Wiatr
rozwiewa twoje wilosy, stonce ogrzewa twarz
i dtonie. Nagle zaczyna pada¢ pierwszy, wio-
senny deszczyk. Malutkie krople spadaja na
twoje cialo, powoli otwierasz oczy, przeciggasz
si¢ 1 wstajesz.

Mam nadziej¢, ze przedstawione przeze
mnie ¢wiczenia rozbudza w Panstwu che¢ do
wspolnej aktywnosci fizycznej razem z dzie¢mi.
Oprocz pozytywnego wplywu na zdrowie
pozwola one zacie$ni¢ wiezi rodzinne oraz
wspomogg integracje, rozwing takze krea-
tywnos¢ oraz koncentracje¢ uwagi. Bezwzgle-
dnie nalezy pamigtac, zeby ¢wiczenia i zabawy
dostosowa¢ do mozliwosci psychofizycznych
dziecka. Milej zabawy!

HYBRYDYZACJA
DZIECI Z ASD

W lutowym
numerze Enki
m.in.

Zapraszamy do pobierania
od 21 lutego
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Dnia 11 kwietnia. Tego roku, 2022-go.
Godzina przedpotudniowa. Wilasciwie pdzny
poranek. Londyn. Konsulat polski. I ja —
obecna. Mie-sigce przygotowan, stresu, co
najmniej jedna nieprzespana noc. Co si¢ stalo?
Obywatelstwa polskiego mi nie odebrali za
nadmierny zachwyt nad architektura angielska.
Nie planowatam zamachu na polska ambasade
zeby zamani-festowa¢ moja opini¢ na temat
Polskiego Ladu. Zreszta przy wejsciu skanuja
torbe, plecak, bagaz, itp jak na lotnisku, i trzeba
przej$¢ przez wykrywacz metalu, takze nic by
mi z planéw nie wyszto jakbym je nawet miata.
Nie  jestem  uciekinierem  politycznym
szukajacym azylu, ani nie planuj¢ Slubu z
zadnym kosmita abym musiata
osobiscie wyjatkowo zawite kwestie prawne z
tego tytutu. Pici w papierach tez nie chce mi si¢
zmienia¢ bo nie jestem w sta-nie wojny ze
swoja Dbiologiczng. No wigc, co takiego
wstrzgsajacego 1 dramatycznego si¢ stato, ze
Margaret przygotowuje si¢ miesigcami do
wizyty w polskim konsulacie w Londynie, jest
ekstremalnie tym zestresowana, i nie $pi po
PASZPORT SIE PRZETERMINO-
1 az caty uktad stoneczny drzy w po-

wyjasnic¢

nocach?
WAL! ...
sadach z przejecia...

Tak wyglada autysta zatatwiajacy Sprawy.
Jezeli to jest co$ co naprawde powoduje u mnie
eskalacje stresu, to najpierw patrze na cale
przedsigwzigcie jak na szczyt w Himalajach.
Zeby taki szczyt zdobyé, tez potrzeba miesiace
przygotowan technicznych, praktycznych, men-
talnych. Rozwaza si¢ wszelkie mozliwe sce-
nariusze, tacznie z tym ktory uwzglednia Ze si¢
z takiej wyprawy juz nie wroci.

Zatem przygotowana mentalnie juz od lutego,
weszlam w gaszcz internetéw, znalaztam
w przeciggu dwoch minut strong ambasady
Polski w Londynie, potwierdzitam na ile umia-
lam zZe to jest prawdziwa strona prawdziwej
ambasady, bo oczywiscie zaraz zaczety mnie

nawiedza¢ podejrzenia ze to moze jest falszywa
strona. W koncu internet wizerunkiem 1 fal-
szywymi informacjami stoi, konspiracyjnymi
teoriami kwitnie. No wigc wchodze, czytam
instrukcje jak taka wizyte paszportowa sobie
zarezerwowaC. No 1 jest system rejestracji,
itylko poprzez niego mozna dat¢ i godzing
wizyty sobie zatatwi¢. Sprawdzam... terminéw
wolnych nie ma akurat, ale s3 zawsze udo-
stepniane nowe o 9:00 rano 1 20:00 wieczorem
w dni robocze. Zotadek juz w nerwach sie
zaciskat, ale w koncu odpuscit na wie$¢ ze
sprobujemy nastepnego dnia rano. No i nad-
chodzi nastgpny dzien... loguj¢ si¢ do systemu.
Wybieram dzien z kilku dostgpnych terminéw.
Wybieram godzine ktéra w miar¢ mi odpowiada
— czytaj: autokar mam do Londynu na czas.
Chce Zajete,
niedostgpne, przechwycone przez kogos$. Bytam
co najmniej o kilka sekund za p6ézno. Za dtugo

zarezerwowac... za poOzno.

analizowatam 1 szacowatam najlepsza opcje.
Itak przez kolejne kilka dni. W koncu
zorientowalam si¢ ze za dlugo mysle, 1 ze
mysSlenie w tym przypadku szkodzi. Czyli: mam
reagowa¢  zamiast myS$le¢.  Najbardziej
warto$ciowa nie jest jakos¢ mojej dedukceji, ale
szybkos¢ moich palcow — caly czas mowimy
o polskiej ambasadzie, polskim konsulacie,
instytucji reprezentujacej panstwo polskie. A ja
si¢ czuje juz jak kto$ zdesperowany. Czytam
wszelkie dostgpne instrukcje ze strony amba-
sady i1 konsulatu, lacznie z ,,Wszelkie prawa
zastrzezone” 1 inne podobne temu zaklecia.
Potwierdzam po raz kolejny po mentalnemu
przeprocesowaniu ze jedyny wyjatek w syste-
mie rejestrowania wizyty 1 otrzymania wizyty
poza kolejnoscia to np. przypadek jesli ktos jest
w szpitalu ($miem podejrzewaé ze nie ja, bo
trudno by mi bylo razem z 16zkiem szpitalnym
podrozowac¢ z hrabstwa Wiltshire do Londynu,
wigc zaldozmy ze musialabym mie¢ w planie
odwiedzanie kogo$ z rodziny w szpitalu w
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Polsce...? Chyba ze zle zrozumiatam...?), albo
jesli kto$ z rodziny w Polsce umart 1 zaprasza na
swoj pogrzeb (ze tak powiem sarkastycznie).
Desperacja moja zaczynata rosng¢, ale jeszcze
nie na tyle zeby pyta¢ kogo$
w Polsce o kondycje mojej mamy. Zreszta,
ambasada/konsulat/polskie ustrojstwa dyploma-
tyczne rezydujace w Londynie, potwierdzityby
zarejestrowanie wizyty poza kolejnoscig tylko
w wypadku dostarczenia im wystarczajacych
dowodow, czyli np. skanéw dokumentoéw po-
twierdzajacych ze kto§ sobie pod swoim
imieniem zamowil imprez¢ cmentarna, i oficjal-
nie przeprowadza si¢ do M1.

Nie jestem wyjatkiem od reguly, krewni
w Polsce jak na razie maja si¢ dobrze, takze

z rodzenstwa

kontynuuje poranne i wieczorne towy na jaki-
kolwiek termin, i juz mnie nie obchodzi jak
p6znodobowy lub wczesnoporanny — wynajme
latajacy dywan jesli dojazdu zadnego nie
bedzie. Tak, mam wtasnego czterokotowca, ale
jesli kto§ sobie wyobraza ze pojade autostrada
do Londynu ta moja obudowang niebieska
deskorolkg z silniczkiem nieco wigkszym niz
w maszynie do szycia, ten wierzy w skrzydlate
prosiaczki krazace radosnie o poranku nad
Palacem Kultury. Mam nadziej¢ ze moja fru-
stracja z lutego 1 marca zostala ta metaforg
wlasciwie Przy wlasciwym
zaadresowaniu przybiera barwy absurdu. Lowy
na termin trwaja zatem przez miesigc luty.
Kilkakrotnie prawie udalo si¢ wylosowac
termin. Tak to nazywam. Jes$li o zaklepaniu
terminu decyduja sekundy, to nazywam taki
proceder loterig. Nadszedl koniec lutego.
Czyli... Rosja — Ukraina. Pojedyncze terminy
do losowania na ile$ dni w ogole zniknety. Jak
si¢ pojawialy sporadycznie, to w ogoble juz
odpadatam przy pierwszej sekundzie. Podejrze-

zaadresowana.

wam ze wydarzenia w Europie maja na to
si¢ w rosyjska
trafna politycznie nazwa!

wptyw. Loteria zamienita
ruletke... jakze

Czatuje po lutym przez caly marzec na termin,
kazdego wolnego poranka 1 wieczora ci$nienie
wzrasta, probuje by¢ sprawna i operatywna
w ruchach bez ztamania telefonu komérkowego
na pol. Dobrze ze mieszkam sama. Dobrze ze
sasiedzi Brytyjczycy nie rozumiejg polskich
przeklenstw. Czatuje jak wyglodnialy aligator
na amerykanskiego turyste pstrykajacego selfie.
Uplywa mi tak caly marzec, zamierzam konty-
nuowa¢ w kwietniu.

Komunikuj¢ si¢ z moim managerem,
informuj¢ go o sytuacji 1 pytam jak to si¢ ma
prawnie. Wiem ze moje dokumenty muszg by¢
aktualne. Termin wazno$ci mojego paszportu
uplywa 29-go marca. Manager martwi si¢ na
razie mniej tym faktem niz ja, czyli w sumie
wecale. Dla niego polska specyfika urzedowa to
kosmos ze $wiata Monthy Pythona. Ja chodz¢
podminowana. Rozpoznaje¢ wewnetrzny pro-
gram tworzacy we mnie przymus posiadania
wszelkich mozliwych papieréw w idealnym
porzadku, zalatwionych na wczoraj. Inaczej...
1tu pojawiajg si¢ dziwne wizje. Stan wojenny
w Polsce, lata 80-te, opowiadania rodzicoOw.
Godzina policyjna, czolgi na ulicach. Zezwo-
lenie na podrdz do innego miasta tylko za zgoda
pisemng. MJj ojciec wspominajacy wizyte
w urzedzie wlasnie w tamtym czasie, pytajacy
urzedniczki wydajacej zezwolenia: ,,Czy moge
odwiedzi¢ moich rodzicéw jeszcze za ich zycia,
czy musze czeka¢ az umrg...?”” Dostal piecza-
tke, dostal zezwolenie — chociaz dostat tez
wtedy od urzedniczki polecenie aby wigcej do
urzedu nie wracat. Taki romantyzm czasow.
Niemal fizycznie poczutam stres rodzicow. Oni
mogli sobie pomarzy¢ o paszporcie. I oni wie-
dzieli dobrze ze dokumenty wszelkie musza by¢
aktualne. Dozywam w sobie obrazami i lgkami
to, co musieli po prostu zaakceptowac jako nor-
malno$¢, a co normalnoscig dla mnie obecnie
nie jest. Emocjonalnie w przeciggu ostatnich
tygodni marca dokonuje si¢ tez we mnie
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rekonstrukcja losow dziadka, kryjacego si¢
w lasach tuz po wojnie 1 czekajacego na
ogtoszong abolicj¢... 1 obawy czy to nie jest
tylko przyneta aby wylapa¢ ostatnich z Armii
Krajowej. Widzg jakich§ imigrantow sprzed
wielu dekad, rzecz dzieje si¢ nie wiem nawet ile
pokolen wstecz. Wedrowka przez po6t Europy,
docierajag do Polski. Lek o deportacje w razie
nie zaakceptowania prawa do osiedlenia na
terytorium... moj lek. Moja obsesja powraca-
jaca w sumie od ostatnich dwoch lat, ze jakims$
cudem nie dostang prawa do nowego aktualnego
paszportu na wizycie w konsulacie, ale zostane
zamiast tego poczegstowana statusem nielegal-
nego imigranta i deportacja. Ot tak, za zywota.
Przodkowie z Balkanow w Polsce osiedli,
dziadek dozyl wieku sedziwego, rodzicoéw tez
na Sybir nie wywieziono. Ale mdj wewngtrzny
dozorca jest gorszy niz pies ogrodnika. Marzy
mi si¢ prywatna wyspa na jakich§ nieokreslo-
nych Karaibach. Albo osobna planeta. Z aktem
wlasnosci, zeby nikt mnie nie wyeksmitowat.
Brak paniki u managera w pracy powoduje
oburzenie wewnetrznego dozorcy (ktory w ma-
nierach przypominat swoim taktem dozorce
w obozie koncentracyjnym), ale pomaga tez
zatriumfowaé¢ mojej zdrowej w tym temacie
logice. Nikt na mnie nie czyha. Nawet jak pro-
ces uzyskania wizyty w konsulacie potrwa wiele
miesiecy, nikt w firmie na mnie zezem za to nie
spojrzy. Paszport potrzebowatam podczas rekru-
tacji miesiace temu, a wtedy byl aktualny. Nikt
mnie na drugi dzien z pracy nie wykopie za brak
natychmiastowego uaktualnienia. Panstwo bry-
tyjskie tez mnie nie §$ciga. Moja wyobraznia
w sytuacjach napigcia, gdy autyzm mowi
DOSC, w przyplywie cynicznego metaforyzmu
sigga daleko, ale jeszcze si¢ nie zabralam do
urzeczywistniania ~ wizji  apokaliptycznych.
W razie czego o$wiadczam tez ze nic na ma-
sowg skalg nie planuje. Nie mam takich mocy
przerobowych. Na skale indywidualng najbar-

dziej niebezpieczna w uzytku jestem dla samej
siebie. Fundamentalizm ze mnie zrezygnowat
po tym jak si¢ rozbit o galarete lenistwa, dystan-
su i rezygnacji. Stary program we mnie walczy
z kazdym 1 ze wszystkim o moje przetrwanie.
Mnie natomiast nawet si¢ nie chce walczy¢ z za-
rostem pod pachami.

Nerwica wielotygodniowa zaczela sig
stabilizowa¢ po zapewnieniu ze nikt mnie nie
wyrzuci z pracy 1 z kraju. Chyba Ze sama spa-
nikuj¢ z ci$nienia wewnetrznego 1 si¢ wyrzuce.
Ale nie, przeciez nie mog¢. Mam pracg, szkote,
plany i1 cele. Nie moge jeszcze sfiksowac.
W Europie wojna, obywatele Ukrainy radza
sobie jak moga bo musza, a ja panikuje bo
numerki w dokumencie si¢ przeterminujg lada
dzien... klasyka. Burza si¢ zrobita nie tyle
w szklance wody, co tornado na dnie naparstka.
Manager polecil jedynie napisa¢ maila do
ambasady 1 naswietli¢ sprawe, dopyta¢ co si¢
dzieje — tak tylko zeby w razie czego byt $lad ze
si¢ staram. Wysylam skomponowany e-mail
w wersji polskiej 1 pod spodem z tlumaczeniem
na angielski. Bo jak si¢ zabezpiecza¢ to na
catos¢. Dostaje to co podejrzewatam ze dostane
— uprzejmg odpowiedz odsytajaca mnie do
systemu rejestracji online, czyli ,rosyjskiej
ruletki”. Odpowiedz dostajg¢ w przeciggu tego
samego dnia, ale tylko po polsku. Czuje si¢
nieco zawiedziona. Albo moze mam wigksze
ambicje niz polska ambasada...? W kazdym
razie zaczetam si¢ w sobie stabilizowaé, nerwi-
ca nieco opadta, nadal sprawdzam wieczorami
irano nowe terminy. I nadal albo nic nie ma,
albo spozniam si¢ o jaka$ setng sekundy i ktos$
dostaje szanse¢ zamiast mnie. I tak mija dzien za
dniem, kolejny wieczér i poranek, kolejna
proba, i kolejna. Zawsze jest to napigcie, ale nie
ma juz takiej przyslowiowej walki o zycie.
Nawet irytacja mingta z powodu poczucia ze
jestem jak zebrak co si¢ bije z innymi zebrakami
o kilka monet rzuconych na go$ciniec przez
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jasnie pana, w nadziei za kazdym razem ze
w koncu na ktora$ 1 ja si¢ zatapig. Zostata mi
tylko rezygnacja i wzruszenie ramion. I teraz tak
dzien za dniem si¢ wzruszam - uzywajac do
tego celu tylko ramion. Az w koncu si¢ pewne-
go poranka zalapuje¢ na termin. Patrze przez ile$
sekund na ten telefon z niedowierzaniem...
zdazytam si¢ juz dobudzi¢? Miewam realisty-
czne sny, takze musze si¢ upewnié ze telefon
w moich rekach to nie incepcja, ale naprawde
go trzymam. Faktycznie, to si¢ dzieje tu i teraz.
Brn¢ zatem dalej w proces rejestracji wizyty,
podaj¢ dane osobowe. Nadal si¢ nie budze, ale
potwierdzenie wizyty nie znika. Czyli nie $pig,
udalo si¢, mam wizyte!

Ekscytacja i rado$¢ trwaly z godzing. Czyli
juz niedlugo powinnam mieé¢ wszystkie doku-
menty uporzadkowane. O ile wszystko pojdzie
dobrze w ambasadzie. O tym ze formularz wy-
petni¢ nieprawidtowo, jaki§ przecinek postawie
nie tam gdzie potrzeba i przez to odesla mnie do
mojego $nictego Wiltshire z nakazem czyhania
na kolejny termin, nerwica moja informuje mnie
od ostatnich dwoch lat. Takze Zzadna nowosc¢,
koszmar oswojony. Wizje deportacji z powodu
nielegalnie migrujacego przecinka w dokumen-
cie juz mnie z natr¢tng czestotliwoscig nie prze-
sladuja. Po prostu sprawdze po raz kolejny czy
wszystko dobrze wypehitam, czy wzigtam ze
soba wszystkie potrzebne dokumenty, 1 pojade
do tego Londynu. Poniewaz potrzebuje tylko
swoj obecny, przeterminowany z koncem marca
paszport, zabieram jeszcze przeterminowany
lata temu dowod osobisty (mozna go nazwaé
zabytkowym), $wiadectwo urodzenia, brytyjska
karte ubezpieczeniowa, i pozwolenie na prace
w UK sprzed ponad dekady, czyli z czasu gdy
Polska jeszcze byla w okresie przejSciowym
przyjmowania do Unii Europejskiej — ze tak
pojade znajomoscig geopolityki 1 historig
nowozytng. Jak si¢ zabezpiecza¢ to z kazdej

strony, okopa¢ si¢ w papierach jak fiskus na
koniec roku rozliczeniowego.

No to teraz kolejny etap dziatan, faszerujacy
mnie panika od dwoch lat. Jak autysta z pro-
wincji ma dotrze¢ do londynskiego centrum,
i znalez¢ tam adres? Od miesiecy wiem ze
z mojego miasteczka dojezdza raz dziennie do
Londynu autokar — specjalnie si¢ udatam do
lokalnego biura informacji dla turystow i zro-
bitam im tam niezle przestuchanie. No bo kazdy
szczegdt moze zawazy¢ czy w ogole do tego
Londynu dotr¢. Do Londynu autokar wy-
cieczkowy dociera zaraz po poludniu. Ja mam
wizyte przed potudniem. No to sobie autokarem
z mojego zadupia pojechatam... Pamigtam
z przestuchania Ze ekipa centrum informacji
turystycznej wyspiewata co$ o autokarze do
Londynu wyjezdzajacego z miasteczka nieopo-
dal juz od wczesnych godzin porannych.
Znakomicie. Jest wieczor, pojde do tego cen-
trum nastgpnego dnia i sprawdze godziny, kupie
bilet w dwie strony. Ale nerwica wie lepiej.
Odpalam te internety, patrz¢ na te transporty.
Znalaztam strong, znalaztam szczegoty, przysta-
nek, ceny. Czyli wszystko si¢ zgadza, juz p6zno,
jutro pojde do centrum zakupi¢ bilet. Nie,
nerwica nie moze spa¢. Wracam do internetow
ina stron¢ przewozéw. Dylemat mng telepie:
czeka¢ do jutra, czy zaryzykowaé i kupi¢ juz
teraz...? A co jesli jednak co$ nie tak z tg strona,
a moze oszusci, a moze internet mnie 0Szu-
kuje...? Nie, nie dam si¢! Sprawdzam wszystko
na tej stronie, analizuj¢ 1 obliczam dojazd,
odleglo$¢ z dworca w Londynie do konsulatu
w ktorym mam si¢ pojawié¢, sprawdzam ceny
jeszcze raz, sprawdzam przystanek z tuzin razy,
rece mi drzg z przejecia, zotagdek mi si¢ zacisnal
weztem gordyjskim, ja podejmuje decyzje...
i kupuje bilet. Sama, bez pomocy, bez porady
1 wsparcia, zdobywam si¢ na heroizm i kupuje
bilet do Londynu! Tak, jestem przejeta,
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rozdygotana, i bardzo z siebie dumna. I nie $pi¢
do czwartej nad ranem.

Nastepnego dnia i tak udaje si¢ wedtug planu
do tego wspomnianego centrum. Pokazuje na
swoim telefonie rezultat moich heroicznych
nocnych zmagan, czyli e-mail z informacjg od
firmy przewozowej, numerem rejestracji i ko-
dem. Tak, wszystko si¢ zgadza — to jest moj
zakupiony bilet. Teraz tylko dojecha¢ do mia-
steczka z ktorego odjezdza moj autokar. Ponie-
waz mam wlasny samochdd, ide na postdj
taksowek zapyta¢ o taryfe. Ale taksowki nie
kursujg przed siddma rano, czyli dojazdu nie
mam. Dostaje¢ w przeciggu dwoch minut migre-
ny i czuj¢ lekki przyptyw desperacji. Dociera do
mnie ze nie mam wyboru, musz¢ si¢ przebodz-
cowaé jeszcze bardziej, i dokona¢ niemozli-
wego: pojecha¢ do tego sgsiedniego miasteczka
(dojazd dobrze znam, bo wtasnie tam jeden
z podopiecznych ma swoja szkolg, i tam go
zawozilam wielokrotnie autem stuzbowym),
znalez¢ parking miejski calodobowy, i zaptaci¢
za bilet. Ogarnia mnie rozpacz, ale nie ma rady.
Polski konsulat nie zrobi wyjatku dla spaniko-
wanej autystki. Po praktycznie nieprzespanej
nocy, z wezlem gordyjskim w Zotadku (raczej
nie polecam na $niadanie), wsiadam w samo-
chdd 1 jade do tego nieszczgsnego miasteczka
po wielokrotnym sprawdzeniu gdzie jakie
parkingi si¢ ukrywaja, 1 gdzie jest przystanek
mojego autokaru. Znajduje idealne miejsce,
obwachuje 1 odcyfrowuje automat do biletow,
ptace w koncu za godzine postoju zeby sie
upewni¢ ze umiem, i robi¢ gadzinie biletowej
zdjecie na wszelki wypadek. Potem ide na
przystanek autokarowy, obliczam kazda minute
zeby wiedzie¢ ile czasu potrzeba na dojscie. Na
przystanku czytam i studiuj¢ wszystko co si¢ da,
1 robi¢ przystankowi sesje¢ selfie. Teraz mogg juz
Wezet  gordyjski zostat
przetrawiony. Takze 11 kwietnia wcze$nie rano
przygotowatam si¢, papierologi¢ sprawdzitam

wrocic. wreszcie

co najmniej z pie¢ razy, dwukrotnie sprawdzi-
tam czy na pewno zamknelam drzwi na klucz,
i pojechalam zaparkowaé¢ samochod. Operacja
zakupu biletu parkingowego zakonczyla si¢
sukcesem, na przystanek autokarowy dotartam
na czas, autokar dojechat tez o czasie, kierowca
pomoégt mi
pokaza¢ ze =zaplacitam online, 1
moglam si¢ zrelaksowac. ..

Ale za jaki§ czas zaczynam analizowac: czy
sprawdzi¢ tg kabing z tytu? Mam podejrzenia Ze
to jest toaleta. I mam nadziej¢ Ze to jest toaleta.
Zdaje si¢ ze to standardowe wyposazenie dale-
kobieznych przewozow, ale czy NA PEWNO

ogarng¢ jak mam czytnikowi
wreszcie

réwniez 1 tego...? Nigdy nie mam pewnosci.
Mam zapytaé, czy wolno mi tak po prostu wsta¢
1 18¢ podczas jazdy? Analizuj¢ czy jednak warto
wytrzyma¢ do Londynu. Ale zerkam w tyl co
jakis$ czas... jaki$ pasazer wstat 1 poszedt do tej
kabiny, czyli tak — to jest toaleta, i wolno mi
z niej skorzysta¢ podczas jazdy! Do tego czasu
juz ze dwie osoby co najmniej zainteresowaty
si¢ czemu tak zerkam nerwowo w tyt jakbym
ataku terrorystow si¢ obawiala.

Wreszcie w Londynie. Dopytuje kierowcy
gdzie dokladnie odjezdza powrotny autokar.
Odpalam telefoniczng nawigacje, ogarniam ile
czasu mi zajmie spacer do konsulatu, 1 udaje si¢
na piesza pielgrzymke. Po drodze patrzatam
scisle w mape w telefonie, udato mi si¢ nie
wpas¢ na kogo$, nawet uwazatam na przejs-
ciach, raz tylko mato nie zostalam rozjechana
przez rower. Nadjechat zbyt szybko abym
mogla go ustysze¢. Takze przesziam przez caty
przyttaczajacy wielkoscig 1 dynamika moloch,
idotartam do konsulatu. Bylam juz tak prze-
bodZcowana i tyle ci$nienia ze mnie zeszlo, ze
nastgpito osobliwe przecigzenie sensoryczne
iodpalit mi si¢ syndrom ‘glupiego Jasia’.
Wesoto mi, sielankowo jest, kocham wszystkich
na mnie si¢ gapiacych i warczacych, ciesze si¢
ze zyj¢. Jako$ tak si¢ udato ze personel bardzo
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grzecznie mnie traktowal, chyba im si¢ spodo-
bat radosny ,Jasio” zachwycony wszystkim,
przynajmniej nie narzekalam w stresie jak
niektoérzy petenci. Nawet momenty narzekania
przeistoczytly sie¢ w wesoty lekki sarkazm. Ko-
lejka jest dtuga, sg matki z dzie¢mi placzacymi,
sa Polacy wyraznie zestresowani ktorzy czekaja
juz znacznie dluzej ode mnie... zwalnia si¢
okienko, a tu mi wszyscy lacznie z matka ma-
lego wyjca pokazuja zebym podeszta do
okienka pierwsza! Nie pomagaja zachety ani
mdj argument Ze ja mam czas, Z€ mnie si¢ nie
spieszy. Moze moj ,,ghupi Jasio” juz tak odjechat
ze si¢ wystraszyli czy to czasem nie jest
zarazliwe... No to podchodzg do okienka, poda-
je papiery, zdjecie paszportowe, pan w koszuli
wyprasowanej tak ze magiel by si¢ zawstydzit
sprawdza wszystko, costam przekresla ze nie
napisane gdzie trzeba, mowi mi co napisa¢ obok
zeby bylo prawidlowo, i wszystko przyjmuje.
Operacja trwala mniej niz pig¢ minut. Dostalam
papierek z informacja kiedy si¢ zglasza¢ o od-
bior, jak sprawdzaé czy jest paszport gotowy,
bardzo uprzejmy wykrochmalony pan w okien-
ku mi podat informacje 1 odpowiedzial na pyta-
nia. Zapytatam na koncu z jasiowym cielecym
zdumieniem czy to wszystko, i z zaskoczeniem
glosno wyrazitam zachwyt ze to bylo prostsze
niz myS$latam, i bardzo dzigkuje za taka milg
obstuge. Pan si¢ uSmiechnat, reszta petentow sie
wyciszyla 1 wyraznie zaniepokoila, a ja odesz-
fam od okienka i jeszcze radosnie straznikom
dzigkowatam — po zapytaniu ich ktéredy do
wyjscia, bo oczywiscie zgubitam si¢ orientacyj-
nie. | w takim nastroju wyraznie ezoterycznym
przesztam z powrotem droge do dworca autoka-
rowego, zachwycona po drodze londynskim
molochem 1 jego zabytkami oraz osobliwos-
ciami. Po drodze zawitalam do wloskiej
jadlodajni, kupitam paczki i kawe, pochwalitam

do sprzedawczyni ze byty absolutnie cudowne,
1 wysztam wniebowzigta. Dopiero pod koniec
wedrowki zaczelam czu¢ znuzenie, i zaczeta
mnie  kagsaé powodu baterii
w telefonie ktorej zywotno$¢ byta na ukoncze-
niu, zwlaszcza po godzinach sprawdzania drogi.
Nerwica mi wmawiala Ze bateria nie wytrzyma
do przybycia autokaru, i oczywiscie nie pokaze
wtedy na telefonie mojego biletu powrotnego.
Pertraktowatam z jedza calg droge powrotna.
Byla ztos§liwa. Ale bateria wytrzymata, na zto§¢
jedzy. Teraz juz mogtam si¢ czu¢ zmgczona, bo
wszystko zatatwione. Wracatam autokarem do
zaparkowanego samochodu. Stal na miejscu
i czekat jak wierny pies. Wrocitam do domu,
podtaczytam telefon pod tadowarke,
iz satysfakcja pokazalam nerwicy kto mial
racje. Bylam z siebie dumna. Dwa lata zmagan

nerwica z

z lgkami, z sobg samg, z oporem przed nowym,
i dalam rade. Odbiér gotowego paszportu
w czerwcu. Jasne ze stres bedzie jakis, ale to juz
nie to samo.

Tak moze wyglada¢ autysta zatatwiajgcy
sprawy urzedowe. Wszystko musi by¢ spraw-
dzone, dopracowane, zaplanowane z uwzgled-
nieniem ewentualnych innych opcji. Wszystko
musi by¢ przezyte, dozyte w emocjach,
przepracowane stresem. To jest tytaniczne
przedsiewziecie, operacja rozbita na czynniki
pierwsze i rozpisana na etapy. Takze czy zycie
autystow jest tylko rutynowe i nudne? To zale-
zy. Doswiadczanie takich poteznych emocji
trudno nazwa¢ nudnym. Dla autysty nie potrze-
ba extra dopalaczy zeby do$§wiadcza¢ mocniej -
wystarczy zaplanowanie wycieczki do innego
miasta, albo znalezienie miejsca parkingowego
w innym miescie. Jedynie syndrom ,,ghupiego
Jasia” by mi si¢ przydat na co dzien czgsciej. ..
jeszcze za rzadko jak na moje potrzeby sig
aktywuje. Ale pracuje nad tym. Bedzie dobrze.
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Wraz z koncem czerwca zakonczyta si¢ I
edycja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego
“UCZYMY SIE I BAWIMY™, ktérego autorka-
mi byly nauczycielki oddziatoéw specjalnych dla
uczniéw ze spektrum autyzmu w SP nr 4
w Ostrolece: Ewa Mierzejewska, Ewa Sulej,
Grazyna Grouz i Agnieszka Baczewska. W ra-
mach tej inicjatywy 17 placowek szkolnictwa
specjalnego z calej Polski , m.in. Pultuska,
Bialegostoku, Kielc, Krakowa, Skierniewic,
Ostroteki realizowalo co najmniej jedno zadania
z tematyki danego miesigca, np. “Potrafi¢ sam!”
- rozwijanie umiejetnosci z zakresu samodziel-
no$ci np. nauka przyszywania guzika, wigzania
sznurowadet, obieranie jabtka, prasowanie.
“Wiem, co jem”- poznanie zasad zdrowego
odzywiania, przygotowanie prostych posit-
kéw, zamawianie positkow przez telefon.
,,Znam zasady savoir — vivre” - (prawidtowe
zachowanie si¢ przy stole), nakrywanie do
stolu, np: ustawianie talerzy 1 sztu¢cow
w odpowiednim miejscu, ozdabianie stotu,
prasowanie obrusu
“Swiat jest pickny”-rozpoznawanie wybra-
nych roslin i zwierzat np. ogladanie filmow
edukacyjnych, przygotowanie zielnika.
“Jestem pasazerem komunikacji miejskiej” -
zasady zachowania si¢ w autobusie, na przy-
stanku.

Warto podkresli¢, ze wiele placowek wykony-

wato wszystkie proponowane zadania.

Uczestniczacy w nim uczniowie poprzez
zabawg¢ nie tylko opanowali nowe wiadomosci,
ale rowniez rozwingli umieje¢tnosci spoleczne,
komunikacje funkcjonalna, szeroko rozumiang
samodzielno$¢ 1 niezalezno$¢ zyciowa. Wzrosta
ich $wiadomos$¢ ekologiczna i prozdrowotna.
Poznawali obowiazujace zasady i normy spote-
czne. W 1 edycji bralo udziat 223 uczniow.
Realizacji projektu towarzyszyla tez wystawa

prac konkursowych “W §wiecie zmystow -

stworz kreatywng zabawke edukacyjng” w Bi-
bliotece Pedagogicznej w Ostrotece.
Ogolnopolski ~ Projekt ~ Edukacyjny
“Uczymy si¢ 1 bawimy” zostat objety patrona-
tem Prezydenta Miasta Ostrotgka, Biblioteki

Pedagogicznej w  Ostrolece, e-czasopisma
“Neurordznorodni”’, Fundacji = Spectrum of
Skills, czasopismo Terapia Specjalna.

Przebieg projektu mozna bylo systematycznie
czyta¢ w e-czasopi$mie “Neuroréznorodni” oraz
obserwowaé na fb grupie osob realizujacych.

Projekt ,,Uczymy si¢ i bawimy” spotkat
si¢ z bardzo mitym przyjeciem przez nauczy-
cieli zajmujacych si¢ edukacja uczniéw obje-
tych ksztalceniem specjalnym. Pedagodzy po-
deszli do wykonania zadan w sposob kreatyw-
ny oraz innowacyjny, a przede wszystkim reali-
zacje¢ zadan dostosowali do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych 1 mozliwosci psychofi-
zycznych swoich podopiecznych.

Autorzy przewiduja kontynuacje pro-
jektu w przysztym roku szkolnym nie tylko
w placowkach zajmujacych si¢ edukacja, ale
rowniez 1 terapig oséb z niepelnosprawnoscig.

Na  zache¢te  prezentujemy  kilka
wypowiedzi z formularza sprawozdania konco-
wego: “Udzial w projekcie wzbogacit moj
warsztat pracy o nowe pomysty 1 rozwigzania.
Uatrakcyjnil  zajecia edukacyjne”, “Rados¢,
zadowolenie 1 satysfakcj¢ z uczniéw. Uczniowie
z ogromng przyjemnoscig wykonywali zadania
co wplyngto na podniesienie jakosci pracy”,
“Umiejetnos¢ wspodlpracy 1 kreatywnego podej-
scia do nawet najprostszych i "codziennych"
zadan”, “Wzbogacitam swd@j warsztat pracy
o cickawe pomysly a tym samym uatrakcyj-
nitam swoje zajecia z uczniami”.

Zapraszamy serdecznie do udzialu w II
edycji, do ktorej nabdr rozpoczyna si¢ we

wrzesniu, a realizacja pazdziernik-czerwiec.
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