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Szanowni Czytelnicy,
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NAZYWAM SIE PAWEL WIKTOR DOLICHER I JESTEM ZALOZYCIELEM ASPIEMAN STUDIO.
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ZNAJDZIESZ MNIE NA FACEBOORU JAKO ASPIEMAN STUDIO.
MOZESZ TEZ NAPISAC DO MNIE NA E-MAIL: ASPIEMAN.STUDIO@GMAIL COM

POZDRAWIAM SERDECZNIE
ZYJ DLUGO I SZCZESLIWIE - (JAR BY TO POWIEDZIAL PAN SPOCK ZE STAR TRERA)

ZAPRASZAM TAKZE NA MOJ KANAL NA YOU
TUBIE, GDZIE PROWADZE DZIALALNOSC NA RZECZ
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AUTYZMU
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W POLSCE ZYJE PONAD 340 000 OSOB AUTYSTYCZNYCH.

PRZEPRASZAM, TERAZ SIE MOWI - ATYPOWYCH.

DZIEKI FILMOWI "RAIN MAN" I SERIALOWI "ATYPOWY" CALY SWIAT WIE CZYM JEST AUTYZM.
CHWALA ICH TWORCOM ZA ICH ODWAGE I PRZETARCIE SZLAKU.

MY IDZIEMY O RROK DALEJ.

BOHATERAMI " RAIN MANA" I "ATYPOWEGO " SA DOROSLI AUTYSCIL

W NASZYM FILMIE BOHATERKA JEST RILRULETNIA DZIEWCZYNRA - WIRTORIA.

PO SUPERPRODURCJACH O SUPERBOHATERACH CZAS NA FILM O SUPERBOHATERKACH.

CZAS PORAZAC SWIATU JAKI OGROM PRACY Z NIEPELNOSPRAWNYMI DZIECMI WYKONUJA
MATKI Z JARIMI PRZESZKODAMI POTRAFIA SIE ZMIERZYC- NIEZROZUMIENIE SPOLECZNE,
BIUROKRACJA, CHAOS EDUKACYJNY CZY WRESZCIE CUDOTWORCY Z ZUS "UZDRAWIAJACY
NASZE NIEPELNOSPRAWNE DZIECI JEDNYM BEZDUSZNYM PODPISEM.

POKAZEMY PO RAZ PIERWSZY NA DUZYM ERRANIE SWIAT WIDZIANY OCZAMI DZIECKA
AUTYSTYCZNEGO.

SKAD TA PEWNOSC?

OD 18 LAT JESTESMY RODZICAMI AUTYSTYCZNEJ WIKTORIL

TO WLASNIE JEJ PRAWDZIWA HISTORIA ZOSTANIE PRZENIESIONA NA ERRAN.

ZMIEN Z NAMI SWIATI

PORAZMY ZE NASZE DZIECI NIE SA ANIOLAMI DZIWNOSCL

ONE SA ANIOLAMI MILOSCII

POTRZEBUJESZ WYRUSZYC Z NAMI W TA MAGICZNA FILMOWA PODROZ .
WDZIECZNOSC!

OLIMPIA PONIZNIK-BURCZYK

PAWEL BURCZYR
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ALBERT LEWANDOWSKI

BIBLIOTEKARZ I WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

ZAGUBIENI W OCZEKIWANIACH

WYGASZANIE CHARAKTERYSTYCZNYCH ZACHOWAN DZIECI NEUROATYPOWYCH
W KONTEKSCIE OCZEKIWAN SPOLECZNYCH

Po urodzeniu czlowiek jest czystg
kartka, podlegajaca Scistej ochronie wynikajacej
m.in. z konwencji praw dziecka. Jego wartos¢
wynika nie tylko z filozoficznego podejscia do
bytu samego w sobie, ale takze z czynnikéw
zewnetrznych w jakich si¢ znalazt. W zaleznosci
od tego gdzie si¢ urodzit stawia si¢ mu pierwsze
wymagania. Najlepiej jakby jak najszybciej
pokonal drabinke rozwojowa 1 wyprzedzit
dzieci sgsiada. Miat lepszy start w szkole, ktory
pozwoli mu zdoby¢ najlepsze prestizowe
wyksztalcenie np. prawnicze. Kulturowo musi
by¢ zblizony do tego co mys$la rodzice, no bo
przeciez oni wiedzg najlepiej, od dawna okopani

na pozycjach bojowych przed telewizorami,
wybrali dla niego strong. System tez ma
»czyste]  kartki”,
nawet w nig zainwestuje, 1 dobrze. Problem

oczekiwania wobec moze
pojawia si¢ wtedy, gdy inwestycja si¢ nie
zwraca, a cztowiek nie jest w stanie odnalez¢ si¢
w systemie, ma trudnosci ze znalezieniem pracy,
w komunikacji 1 nie jest jak inni. Celem
pedagogiki jest za wszelka ceng¢ przygotowanie
cztowieka do zycia w systemie. Problem w tym,
ze konstytuowanie si¢ pedagogiki jako odrebnej
dziedziny nauki, ktore trwato setki lat, nigdy nie
uwolnito refleksji pedagogicznej od filozofii
czlowieka. Innymi stowy wychowanie go do

1
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zycia w spoteczenstwie nie powinno odbywac
si¢ bez uszanowania godnosci, charakterystyki
emocjonalnej, neurologicznej i innych czynni-
ow majacych wplyw na to jak sam si¢ definiuje.
Artykutowanie siebie to podstawowe prawo
kazdego z pedagogika
powinna podgza¢ w kierunku rozwijania
zdefiniowanego czlowieka, eksponujac jego
warto$¢, przesuwajac go tym samym z margi-
nesu do centrum zycia. Czy jest to mozliwe

nas. Nowoczesna

w wyscigu o uznanie i szacunek, w $wiecie
ktérym wyznacza je sila, a dobro i wrazliwos¢
odbite w zwierciadle relatywizmu, uwazane s3
za egzotyczny przejaw stabosci? Czy w §wiecie
spolecznego, wysScigu pigkna,
mody 1 doskonatosci, gdzie bliskos¢ jest tak

darwinizmu

szorstka, ze az boli, mozliwe jest umocowanie
jednostki, ktéra nie chce walczy¢ i piaé si¢ po
szczeblach sukcesu? Wielu powie ze nie, By¢
moze majg racje.

Oczekiwania wobec ucznidw — szczegOlnie
tych z niepelnosprawnos$ciami — w wielu
przypadkach wykraczajag poza ich mozliwosci.
Wida¢ to doskonale w szkolnym korytarzu
szkoty specjalnej. Na przestrzeni kilkunastu
metrow kwadratowych unoszg si¢ marzenia,
ktore w wiekszosci nie majg szans na urzeczy-
wistnienie. Dzieci nie marzg o podrdzach,
podbijaniu kosmosu, wystepowaniu w filmach,
czy mercedesie amg. Marza o tym, zeby by¢ jak
brat, czy siostra, ktora jest prymuska w reno-
mowanym liceum, marzg o studiach, marza
o tym, zeby by¢ jak inni, Zeby mama i tata byli
dumni, a czasem zeby zwyczajnie by¢ kocha-
nym i akceptowanym przez najblizszych. Nie-
petnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim,
dla laika, w pierwszym kontakcie jest prakty-
cznie nie do rozpoznania. Dzieci i mtodziez
potrafia si¢ doskonale maskowac, niektore
z nich maja wyuczone odpowiedzi. W rozmo-
wach kurtuazyjnych wypadaja bardzo dobrze,
wiedzg jak si¢ zachowaé, co odpowiedzieé, jak

by¢ uprzejmym. To praca rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow, ich
samych. Bardzo dobrze odnajduja si¢ w ,,sieci”,
poniewaz w portalach spoteczno$ciowych moga
poczué, ze sg jak inni. Praca z nimi jest pigkna,
ale niesie ze sobg takze poczucie bezsilnosci.
W pewnym momencie niestety dochodzimy do
pewnego poziomu, ktéry mozna juz tylko
doskonali¢, poniewaz dalsza droga jest juz
bardzo trudna, a etap szkolny dobiega konca.

ale przede wszystkim

Niektorzy wychowankowie wychodzg ze szkoly
z poczuciem, ze nie spetnili poktadanych w nich
oczekiwan. Mierzag si¢ z nimi dalej, juz
w dorostym zyciu.

O ile sytuacja dzieci 1 mlodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
w plaszczyznie oczekiwan skupia si¢ glownie
wokot zagadnien zwigzanych z edukacja, co
w przypadku porazki moze by¢ latwiejsze do
zaakceptowania przez szeroko rozumiane
srodowisko, to sprawy szkolno-wychowawcze
zwigzane z dzie¢mi i milodziezag w spektrum
autyzmu sg bardziej skomplikowane. Wszyscy
chcemy wyeliminowa¢ autyzm. Wszyscy to
znaczy: rodzice, nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci, najblizsze otoczenie. Ma go nie by¢.
Najlepiej, zeby po wyjsciu ze szkoly absolwent
miat w orzeczeniu autyzm, ale zeby nie byto go
wida¢ na zewnatrz. Owijamy to dziecko petla
oczekiwan 1 dusimy je. Najgorsze jest to, ze
kazdy chce mie¢ w tym najwigkszy sukces no
bo przeciez fajnie jest by¢ pochwalonym przez
rodzica. Ambicje urastajg do takich rozmiarow,
ze dziecko ucieka pod tawke, ale ... umie juz
literki. Oczywiscie powyzszy opis jest tylko
pewnego rodzaju uwypukleniem problemu,
anie realnymi dziataniami, jednak gldownym
celem procesu wychowawczego dzieci z ASD
jest ktoére
potencjalnie maja utrudni¢ funkcjonowanie
w spoteczenstwie, edukacja i wdrazanie go do

eliminowanie wielu zachowan,

zycia w spotecznosci. Najczesciej eliminowa-
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nymi zachowaniami sg fiksacje 1 obsesje, ktore
wbrew niektorym opiniom naukowym, a co za
tym idzie koniunkturze wychowawczej sa naj-
mocniejszymi  stronami autysty. Sa jego
definicja. O ile niektére zachowania charakte-
ryzujace si¢ natrgtnymi myslami, ciggltym
liczeniem, sprawdzaniem czego$, to zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne (OCD), wyptywajace
z wewnatrz, potaczone z zaburzeniami lekowy-
mi, znacznie utrudniajg funkcjonowanie i mo-
wiac kolokwialnie unieszczesliwiaja czlowieka,
to zintensyfikowane zainteresowania przedmio-
tem, aktywnoscig lub tematem juz nie. Wrgcz
przyczyniaja si¢ do
stanowig poczucie bezpieczenstwa i oparcie
w obcym $wiecie. Warto je pielegnowac i budo-
wac wokot nich $ciezki edukacyjne dla matych

przeciwnie, rozwoju,

autystek 1 autystow. Dzigki zainteresowaniom
mozna otwiera¢ drzwi do poznawania $wiata,
oczywiscie pod warunkiem ze nie stanowig
zagrozenia dla dziecka i otoczenia. Z reguly tak
nie jest. U mtodszych dzieci zrédtem zaintereso-
wan sg zwierzeta, postacie z bajek, figurki 1 inne
rozne przedmioty. W przypadku przedmiotow
duzo wskazuje na to, ze stanowig pewnego
rodzaju kotwice emocjonalne, nawigzujace do
chwil, w ktorych dziecko byto bardzo
szczesliwe lub bezpieczne. Pozwalajg im wrdcié
do pozytywnych emocji w czasie stresu i nie-
pokoju, regulujac ich stan emocjonalny. To
bardzo wazne przedmioty. Warto pozwoli¢ dzie-
ciom odstawia¢ je samodzielnie. U starszych
dzieci przedmioty nie stanowig juz tak istotnego
elementu, a zainteresowania przyjmujg inne
formy, np. rozktady autobusow, stuzba medy-
czna (karetki ich wyposazenie), pociagi,
czytanie, gry komputerowe itd. Nie bylbym
soba gdybym w tym miejscu nie wspomniat
oKamilu (imi¢ zmienitem na potrzeby
artykutu). Codziennie przychodzit do biblioteki.
Jak szedlem do pracy na popotudnie czekal na
mnie w oknie (mieszkat u nas w internacie). Jak

go poznatem byt juz dorostym czltowiekiem.
Miat jedno konkretne zainteresowanie — shuzba
medyczna. Wynikato to prawdopodobnie z tego,
7ze jego mama pracowata jako pielggniarka.
Chlopak mimo, Ze byt niepetnosprawny intele-
ktualnie (duzo wskazuje na to, ze miat takze
spektrum autyzmu), wykazywat kulture oso-
bistg, umiat odnalez¢ si¢ w spotecznosci szkol-
nej, ale przede wszystkim posiadal akademicka
wiedz¢ szczegblowa odno$nie  pierwszej
pomocy, karetek (ich wyposazenia), wiedziat co
robi¢ w sytuacji zagrozenia zycia. Miat bardzo
dobra opieke ze strony nauczycieli 1 wychowa-
wcow, ktorzy nie tamali jego osobowosci
iwspierali go w kazdym matym kroku.
Otoczenie Kamila nie przejawialo w stosunku
do niego wielkich oczekiwan, do szkoty trafit
nerwowy i agresywny, wyszedt jako specjalista.
Niestety system go nie przyjmie, jeszcze nie jest
na niego gotowy. Czy miat obsesje na punkcie
medycznym? Mial, ale rozwingta si¢ w pasje
idala mu szczesScie. Na zajeciach z pierwszej
pomocy organizowanych dla Bursy Szkolne;,
ktora miesci si¢ w naszym osrodku, zastgpowat
ratownika 1 dzielit si¢ wiedzg ze zdrowymi
rowiesnikami.

Warto podkresli¢, ze niektore obsesje, fiksacje
z pozoru moga rokowac 1 sprawia¢ wrazenie
pozytywnie dziatajacych na dziecko, jednak
analizujac to zachowanie warto zwrdci¢ uwage,
czy nie ma ono negatywnego wplywu na
otoczenie, czy nie zajmuje catego czasu wol-
nego i czy nie uniemozliwia nawigzywania
spotecznych.  Jesli
poszuka¢ dzieci z podobnymi zainteresowa-
niami 1 w miar¢ mozliwosci przedstawiad

kontaktow nie, trzeba

autystykowi mozliwos¢ wspolpracy, poprzez
dzielenie si¢ pasja w poczuciu bliskosci z row-
wie$nikiem. Niekoniecznie musi to by¢ cata
grupa, wystarczy jeden na jeden.

Wykorzystujac niektore fiksacje 1 obsesje dzieci
1 mlodziezy w procesie dydaktyczno-wychowa-
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wczym mozemy zbudowaé¢ z nimi wiez
emocjonalng, a co za tym idzie pokaza¢ im Ze sg
akceptowani. Pokaza¢ im, ze nie chcemy ich
zmienia¢, tylko pomdc si¢ rozwija¢. By¢ moze
uda nam si¢ tym sposobem zdoby¢ ich zaufanie
1 poprowadzi¢ S$ciezke edukacyjng w duchu
wzajemnej akceptacji 1 szacunku. Poprowadzi¢
ja ze $wiadomoscia, ze pracujemy z czlowie-
kiem takim jaki jest, a jego charakterystyke
emocjonalno-neurologiczng traktowa¢ jak atut,
a nie co§ do korekty. Zeby tak bylo musimy
mie¢ akceptacje rodzica i sami przyjaé postawe
tolerancji wobec autyzmu. Zaakceptowaé go,
takim jaki jest. Taka sama sytuacja dotyczy
dzieci z innymi niepetlnosprawnosciami. Im
wigcej akceptacji tym bardziej beda szczesliwe.
Niestety w wielu przypadkach ich szczescie
skonczy sie po wyjsciu ze szkoly, dlatego nalezy
im je dawac na kazdym kroku.

Problemy w pracy wychowawczej w placow-
kach o$wiatowych maja swoje zréodlo w nie-
doskonatosci systemu szkolnego, ktory tworzy
za duza przestrzen do interpretacji. Jako
spoteczenstwo w dalszym ciggu prowadzimy

PATRYCJA KOLODZIEJCZYK

PREZES STOWARZYSZENIA OTWORZMY DRZWI NA SWIAT

MAMA DWOCH CHLOPCOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU

dyskusje na temat roli osob niepetnosprawnych
1 ich znaczeniu dla $§wiata lub jego braku. Stad
biorg si¢ w szkotach r6zne modele pracy z nie-
pelnosprawnymi dzie¢mi. Oczekiwania rodzi-
cow, a co a tym idzie takze S$rodowiska
oswiatowego, dotyczace korekty i eliminowania
zachowan u dzieci i mtodziezy neuroatypowej
powszechnie obcych w percepcji zdrowego
czlowieka, sg podyktowane troska, ale §wiadcza
tylko 1 wylacznie o matej $wiadomosci spotecz-
nej, niecheci i braku akceptacji do indywidu-
alizmu. Swiadcza takze o tym, ze czlowiek jest
wart tylko tyle ile moze wyprodukowa¢ PKB.
Obecny system, gloryfikowany przez zaradnych
juz dawno stangt w opozycji do cztowieka, jako
warto$ci samej w sobie. Upadek humanizmu,
tatany odlamkami cztowieczenstwa, skupionymi
na doraznych programach, fundacjach i sto-
warzyszeniach, postepuje 1 jest sankcjonowany
prawnie. Prowadzi w kierunku powszechnego
dobrobytu, gdzie ludzie sukcesu, skupieni na
sobie, w lustrzanych odbiciach beda poszukiwa-
li resztek zagubionych dusz.

FUNKCJONOWANIE W CZASIE EPIDEMII,
A PRAWA OSOB ZWOLNIONYCH Z
OBOWIAZKU ZASEANIANIA NOSA 1 UST

Jak juz wielokrotnie opisywalismy,
Panstwa Stowarzyszenie przykuwa najwiekszq
uwage w swoich dzialaniach na prawo 0sob
niepetnosprawnych. Dzis postanowiliscie poru-

szy¢ dos¢ sporng kwestie, jakq jest obowigzek

zakrywania ust i nosa. Zgadza si¢. Od roku cza-
su coraz czesciej jesteSmy zmuszeni do
zwrécenia si¢ do odpowiednich
z prosba o interpretacje przepisow. Niestety
nastapil diametralny wzrost uchybien, wszelkich

instytucji
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nadinterpretacji odkad trwa pandemia. My
staramy si¢ wszystkie kwestie funkcjonowania
0sOb niepelnosprawnych, w czasie epidemii,
analizowa¢ na biezgco 1 reagowac tam, gdzie
przepisy sa nieprzestrzegane w odpowiedni
sposob 1 dziatajg na niekorzys¢ tych osob.

Skgd wzigl sie pomysl na poruszenie prawa
o tzw. maseczki?

Wszystkie nasze dziatania opierajg si¢ przede
wszystkim na docierajacych w danym czasie
zgloszeniach od zaniepokojonych rodzicow.
Powodow bylo kilka, ale taki ,jaki wywarl na
nas najwigksze, negatywne wrazenie, to nara-
stajace problemy z interpretacja przepisOw na
terenie placowek edukacyjnych, ktore oglosity
swoje wymogi tuz po rozpoczeciu roku szkolne-
go. Dotyczyly one oczywiscie uczniow nie-
petnosprawnych. Chodzi doktadnie o problemy
W sprawie 0sOb zwolnionych z obowigzku za-
krywania ust i nosa maseczka.
Dlatego od poczatku
zajelismy sie ta kwestig. Chcielismy uzyska¢ od
instytucji tj. Departament Rzecznika Praw
Obywatelskich, Departamentu Zdrowia Publi-

tez, juz wrzesnia,

cznego oraz Kuratorium Os$wiaty odpowiedzi,
ktore pomoga nam ustali¢ konkretne wytyczne
w tej sprawie 1 poprawi¢ jakos$¢ naszych ushug,
ale przede wszystkim poprawiag funkcjonalnos¢
dzieci niepelnosprawnych. Uwazam, Ze po to
mamy rozporzadzenia, wszelkie ustawy aby$my
z tego korzystali. Swoja droga pamigtam ile
pracy, wyjasnien i walki wlozyta Fundacja Jim,
ktora wystgpita na poczatku pandemii z petycja
0 poprawe ustawy, gdzie walczyliSmy wspolny-
mi silami razem z zainteresowanym S$rodowi-
skiem o uprzywilejowanie pewnych grup spo-
fecznych, a w tym osoby w spektrum. Osobiscie
uwazam, ze jesli osoba jest zwolniona z obo-
wigzku zakrywania ust i nosa, to moze ale
zaznaczam, ze nie musi korzysta¢ z tego przy-
wileju. To jest indywidualna sprawa kazdego
cztowieka. Jesli kto§ uwaza, ze pomimo uprzy-

wilejowania chce nosi¢ maseczke dla swojego
bezpieczenstwa i1 nie ma z tym zadnego ktopotu
— to ma do tego prawo. Ale gtéwnym naszym
celem jest przypomnienie o swoich prawach
tym, ktorzy jeszcze o tym nie wiedza lub s3
w jaki$ sposob dezinformowani.

Prawda jest taka, Zze Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow
1 zakazoOw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii zwalnia z zakrywania ust 1 nosa
maseczka niektére osoby z niepelnospraw-
noscig. Zgodnie z w/w rozporzadzeniem
maseczki nie musza nosi¢ osoby, ktore:

- nie moga zakrywac¢ ust lub nosa z powodu:
catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psy-
chicznych, niepelnosprawnosci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gle-
bokim,

- majg trudno$ci w samodzielnym zakryciu lub
odkryciu ust lub nosa.

Osoby, ktére sa zwolnione z w/w powodow,
a gléwnie osoby chorujace na catosciowe zabu-
rzenia rozwoju lub zaburzenia psychiczne maja
w swoich orzeczeniach o niepelnosprawnosci
specjalny symbol jej przyczyny, ktory jak sie
w ostatnim czasie okazato w szkotach jest nie-
wystarczajacy, aby uzyska¢ zgod¢ na przywilej
zgodny z Rozporzadzeniem Rady Ministréw
z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazow.
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci zawarty
w orzeczeniu odzwierciedla rozpoznanie uszko-
dzenia lub choroby, ktéra niezaleznie od przy-
czyny jej powstania powoduje zaburzenia fun-
kcji organizmu oraz ograniczenia w wyko-
nywaniu czynno$ci zyciowych 1 aktywnosci
spotecznej dziecka.

Orzeczenie moze zawiera¢ wigcej niz jeden
symbol przyczyny niepelnosprawnosci, nie wig-
cej niz trzy symbole schorzen, ktore w poro-
wnywalnym stopniu wpltywaja na zaburzenie
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funkcji organizmu. Ustawodawca ograniczyt
liczbe symboli przyczyn niepetnosprawnosci na
kazdym z orzeczen do trzech, wymagajac jedno-
czes$nie, aby w przypadku orzeczenia stopnia
niepetnosprawnosci, kazdy z symboli zawartych
w orzeczeniu niezaleznie od pozostatych
stanowil samodzielng przyczyng niepetnospraw-
nosci lub jej stopnia.

W ramach przypomnienia, opisz¢ doktadnie
wszystkie symbole. Mianowicie, przyczyny nie-
petnosprawnosci oznacza si¢ nastepujaco:

01-U — upos$ledzenie umystowe, 02-P — choroby
psychiczne, 03-L — zaburzenia glosu, mowy
i choroby stuchu, 04-O — choroby narzadu
wzroku, 05-R — uposledzenie narzadu ruchu,
06-E — epilepsja, 07-S — choroby uktadu odde-
chowego i krazenia, 08-T — choroby uktadu po-
karmowego, 09-M — choroby ukladu moczowo-
ptciowego, 10-N — choroby neurologiczne, 11-I
— inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choro-
by zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby
uktadu krwiotworczego, 12-C — calosciowe za-
burzenia rozwojowe.

Pozwole sobie dodatkowo odznaczy¢ symbole
przyczyn niepetnosprawnosci, ktore na dzien
dzisiejszy maja przywilej aby nie zakrywac ust
1nosa maseczka. Jak czytamy w § 25 rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw z dnia 19 marca 2021
r. w sprawie ustanowienia okreslonych ogra-
niczen, nakazow i zakazoéw w zwiazku z wysta-
pieniem stanu epidemii (Dz.U.2021.512 ze
zm.). Stan prawny na dzien 7 kwietnia 2021 r.
Osoby nie mogace zaslania¢ ust i nosa na
podstawie powyzszych powodéw, zobowigzane
sa do uzyskania zaswiadczenia lekarskiego lub
innego dokumentu potwierdzajacego wystepo-
wanie opisanych wyzej schorzen. Takie za-
swiadczenie lub inny dokument nalezy przed-
stawi¢ na zadanie: policji, strazy gminnej,
Strazy Granicznej - w lotniczych przej$ciach
granicznych, strazy ochrony kolei - na obszarze

kolejowym, w pociggach oraz w pomieszcze-
niach przeznaczonych do obslugi podroznych
korzystajacych z transportu kolejowego na
dworcach kolejowych. A z jakimi problemami
interpretacyjnymi spotykajq sie rodzice w pla-
cowkach edukacyjnych? Rodzice spotkali si¢
z ograniczaniem dzieci uprzywilejowanych co
do korzystania w pelni swobodnie z cze¢sci
wspolnych tj. korytarze, $wietlice, szatnie, ja-
dalnie itp. Byly placowki, ktore zadaty zaswiad-
czen od rodzicow tych dzieci, iz s3 zwolnione
znoszenia maseczek. Gdyby nie izolowanie
dzieci uprzywilejowanych od dzieci noszacych
maseczke, to z calg pewnos$cig tego tematu by
nie byto. Jednak jest bardzo wielu rodzicow,
ktérzy sa straznikami swoich dzieci i chcg
walczy¢ o ich godne funkcjonowanie w spote-
czenstwie. W zwigzku z powyzszym okazuje
sig, 1z w przypadku spelnienia ww. przestanek
obowigzek noszenia maseczki jest wylaczony.
Odnoszac si¢ zas do kwestii weryfikowania
przez szkoly i placowki edukacyjne dokumen-
tow $wiadczacych o mozliwosci zwolnienia
z obowigzku zakrywania ust 1 nosa nalezy
wyjasni¢, ze jednostki te nie znajdujg si¢ w
kregu podmiotow uprawnionych do wgladu do
dokumentacji medycznej, w tym rowniez w
celu potwierdzenia ww. uprawnienia, ale majg
wglad do orzeczen swoich ucznidw, wynikajacy
z odrebnych przepisow prawnych. Czy fa
interpretacja pomoze w czyms rodzicom? Jestem
pewna, ze bardziej pomoze niz zaszkodzi. Tutaj
nie chodzi o to by komu$ zaszkodzi¢. Jestem
przekonana, ze w niekomfortowej sytuacji sa
nie tylko rodzice dzieci niepetnosprawnych ale
réwniez dyrektorzy szkot 1 wszelkich placowek
edukacyjnych, za ktérych bezpieczenstwo odpo-
wiadaja. Przepisy te zmieniaja si¢ bardzo szy-
bko, panuje w dalszym ciggu ogromny strach
przed zarazeniem. To wszystko poteguje nega-
tywne emocje. Mamy ogromng nadzieje, ze
wlasciwa interpretacja przepisow pozwoli tez
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placowka edukacyjnym dziata¢ bez takiego
strachu jak dotychczas.

EWA MIERZEJEWSKA

WYCHOWAWCA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 W OSTROLECE

— ODZIALY DLA UCZNIOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU
POMYSLODAWCA PROJEKTU

L,UCZYMY SIE I BAWIMY” —
OGOLNOPOLSKI PROJEKT

EDUKACYINY o Y

PROJEKT EDUKACYJNY JAKO CIEKAWA FORMA REALIZACIJI ZAJEC W SZKOLNICTWIE
SPECJALNYM

Jako oligofrenopedagog od kilku lat
biore réznorodnych
projektow, ktére pomagajag w ciekawy sposob
edukacyjne, ksztattowaé

udziat w realizacji
przekazywac tresci
prawidlowe postawy spoleczne uczniow. Za-
wsze uwazatam, ze zabawa jest najlepszg forma
nauki. Kto§ powiedzial, ze na nauke nigdy nie
jest za pdzno. Zatem nie jest tez za pdézno na
nauke poprzez zabawg.

Dlatego tez w mojej gltowie zrodzit si¢
pomyst stworzenia Ogolnopolskiego Projektu
Edukacyjnego “Uczymy si¢ i bawimy”. Do
wspolpracy zaprositam jeszcze trzy osoby, ktore
rowniez nie lubig w pracy monotonii, nudnego
procesu edukacyjnego, a wiedze staraja sie¢
przekazywac uczniom w sposob jak najbardziej
kreatywny. Jak pisze Helder Camara: jezeli ma-
rzy tylko jeden czlowiek, pozostanie to tylko
marzeniem. Jezeli za§ bedziemy marzy¢ wszy-
scy razem, bedzie to juz poczatek nowej rzeczy-

Zabawa jest naukq, nauka jest zabawq.
Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki.
Glenn Doman

wisto$ci. W ten sposob powstal projekt 1 pro-
jektowa grupa wspaniatych 1 kreatywnych
nauczycieli z catej Polski. Realizacja rozpoczeta
si¢ w pazdzierniku 2021 r. i bedzie trwala do
czerwca 2022 roku.

Nasz projekt jest do
placowek zajmujacych si¢ edukacjg uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Realizo-

skierowany

wane w nim zadania uwzgledniajg tresci
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego,
podstawy programowej dla uczniéw z niepetno-
sprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, jak réwniez kierunki
polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny
2021/2022.

Gléwnym celem projektu jest innowa-
cyjne 1 kreatywne podejécie nauczycieli do
rozwijania podstawowych umiejetnosci eduka-
cyjnych i spotecznych u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Natomiast uczestni-

7
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€czaCy W nim uczniowie poprzez zabawe nie
tylko opanuja nowe wiadomosci, ale rowniez
rozwing umiej¢tnosci spoleczne, komunikacje
funkcjonalng, szeroko rozumiang samodzielnos¢
1 niezalezno$¢ zyciowa. Nauczg si¢ kreatywnie
spedza¢ czasu wolny, beda dostrzega¢ potrzeby
innych os6b. Wzro$nie ich §wiadomos¢ ekolo-
giczna 1 prozdrowotna. Poznaja obowigzujace
zasady 1 normy spoteczne. Udzial w naszej
inicjatywie polega na tym, ze zgtoszona placow-
ka realizuje co najmniej jedno z trzech przygo-
towanych na dany miesigc zadan. Przygotowane
sg one w taki sposéb, ze pozwalaja na realizacje
projektu w kreatywny, innowacyjny sposob,
dopasowany do indywidualnych potrzeb i mo-
zliwo$ci ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Projekt realizujag 22 placéwki szkol-
nictwa specjalnego na wszystkich szczeblach
edukacji z catego kraju, m.in. z Krakowa,

EWA SULEJ

Tczewa, Puttuska, Mrowli, Zgierza, Biatego-
stoku, Wegoja, Ostroteki i Skierniewic. tacznie
ok. 590 dzieci. Bardzo si¢ cieszg, ze w naszym
projekcie bierze tez wudziat Zesp6t Placowek
Szkolno - Wychowawczych w Kielcach, czyli
wydawca tego czasopisma.

Ogolnopolski  Projekt Edukacyjny
“Uczymy si¢ 1 bawimy” zostat objety patrona-
tem “Neuror6éznorodnych”. Dodatkowo nad na-
szym projektem patronat objeli: Prezydent Mia-
sta Ostrofeka, Fundacja Spectrum of Skills, cza-
sopismo Terapia Specjalna oraz Biblioteka Pe-
dagogiczna w Ostrolece. Dostaly$Smy takze pro-
pozycje opisywania projektowych dziataf, dla-
tego tez bedziemy regularnie informowac o rea-
lizacji.

Wraz z calg grupa projektowa zyczymy,
aby nam wszystkim chcialo si¢ chcie¢, a praca
byta prawdziwg przyjemnoscia.

WYCHOWAWCA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 W OSTROLECE

— ODZIALY DLA UCZNIOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU
WSPOLAUTORKA PROJEKTU

,UCZYMY SIE I BAWIMY” —
SPRAWOZDANIE Z REALIZACIJI ZADAN
PROJEKTU, W PAZDZIERNIKU
I LISTOPADZIE o

Od pazdziernika 2021r. placowki
szkolnictwa specjalnego uczestniczace
w Ogolnopolskim  Projekcie  Edukacyjnym

,Uczymy si¢ 1 bawimy” z wielkim zaangazo-
waniem przystapilty do realizacji projektowych
zadan. Warto wspomnie¢, ze w danym miesigcu
zgloszone osoby sa zobowigzane do wykonania

~
[e]
a
[e]
z

co najmniej jednego zadania z trzech zapropo-
nowanych przez koordynatorow.

W pazdzierniku osoby uczestniczace w proje-
kcie mialy do wyboru nastgpujace tematy:
sJestem konsumentem” - nauka postugiwania
si¢ pienigdzmi/ karta platnicza, robienie
zakupow w sklepie. ,,Wiem, co chce¢”- nauka
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komunikowania swoich potrzeb, wykorzystanie
rowniez komunikacji alternatywnej 1 wspoma-
gajacej. ,Powiem to AAC” - wykonanie ksigzki
z symbolami AAC np. ksigzka kucharska, do-
wolny wiersz, bajka.
Z zamieszczonych w relacjach na Fb wynika, ze
najwigksza grupa uczestnikow zdecydowata si¢
wykona¢ zadanie ,,JJestem konsumentem”. Za-
kupy byly robione i w teorii i w praktyce. Zostat
nawet wykonany bankomat. Uczono si¢ obslugi
kasy fiskalnej. Uczestnicy planowali, co kupig
1 robili zakupy w ro6znych sklepach. Postugiwali
si¢ pienigdzmi lub kartg ptatnicza. Wzbogacali
swoja wiedze o pojecia zwigzane ze sklepem,
¢wiczyli swoje umiej¢tnosci
w zakresie obliczen pienigznych. Wizyta w skle-
pie byta dla nich doskonatym treningiem umie-
jetnos$ci spotecznych.

Pazdziernik jest miesigcem komunikacji

matematyczne

alternatywnej 1 wspomagajacej, dlatego tworcy
projektu zaproponowali dwa zadania do realiza-
cji” ,,Wiem, co chcg” 1 ,,Powiem to AAC”.
W ramach ich realizacji uczniowie, wykorzystu-
jac rézne symbole, wykonali pigkne ksigzki (np.
z okazji DEN) oraz przepisy kulinarne (np. na
tosty z serem 1 szynka). Powstaty takze wiersze,
np. ,,Kotki”, ,,Bukieciki” czy zagadki o jesieni
z symbolami MOW-ik. Ponadto zostaly zamie-
szczone zdjecia oraz film, podczas ktorych
uczniowie wykorzystujg komunikacje AAC jako
sygnalizowanie swoich biezacych potrzeb.

W listopadzie koordynatorzy projektu zapro-
ponowali nastgpujace zagadnienia: ,,JesteSmy
Polkg i Polakiem” - poznawanie historii nasze-
go kraju, swojego regionu. ,,Bezpiecznie poru-
szam si¢ po drodze”- poznanie zasad ruchu
drogowego, wykonanie gry planszowej, zna-
koéw drogowych, kostek edukacyjnych, makiet
z wykorzystaniem znakéw drogowych.,,Ubie-
ram si¢ sam” — nauka dobierania ubrania do
temperatury, pory roku, okolicznosci, do danej
sytuacji np: na plaze, do teatru, do kosciota, na

wycieczke. Najwieksza popularnos$cig cieszyto
si¢ zadanie ,,Jestem Polkg i Polakiem”. Ucze-
stnicy przytaczyli si¢ do ogolnopolskiej akeji
»Szkota do hymnu” i/lub z okazji 11 listopada
zorganizowali apele na terenie placowek. Oczy-
wiscie podczas tych uroczystosci obowigzywat
strdj galowy. Ogladane byly filmy poswigcone
historii Polski. Omawiano histori¢ epoki ze
zwrdceniem uwagi na rozbiory, wazne daty,
obowigzujace stroje. Czytano legendy ukazujace
powstanie naszej Ojczyzny, takze z wykorzysta-
niem teatrzyku Kamishibai. Uczestnicy uzu-
petniali karty pracy, rozwigzywali famigtowki,
rebusy, utrwalajace polskie symbole narodowe.
Wykonywano takze prace roznego rodzaju pra-
ce plastyczne zwigzane z omawiang tematyka.
Odbywaly si¢ konkursy wiedzy o Ojczyznie,
konkursy plastyczne np. ,,Pitsudski i jego Ka-
sztanka”, ,,Polska M¢;j Kraj, M6j Region, M¢j
Dom”, a takze warsztaty edukacyjne w Muzeum
Wojska. Nie zabraklo takze zadan z kodowa-
niem. Do utrwalania zdobytej wiedzy wyko-
rzystywano roéznego rodzaju gry edukacyjne
np. ,,Poznaj Polske” oraz quizy interaktywne.
Duzym zainteresowaniem cieszylo si¢
takze zagadnienie ,,Bezpiecznie poruszam si¢ po
drodze”. Uczestnicy wykonywali karty pracy
oraz interaktywne zadania. Tworzyli znaki dro-
gowe z wykorzystywaniem réznych technik
1 materiatow. Uktadali szeregi znakow drogo-
wych. Tworzyli makiety skrzyzowan. Budowali
miasteczka ruchu drogowego, gdzie ¢wiczyli
umiej¢tnosci poruszania si¢ po drodze. Ucze-
stnicy odwiedzili takze WORD oraz szkole
nauki jazdy, gdzie nie tylko utrwalili wiado-
mosci teoretyczne, ale mogli pozna¢ budowe
samochodu oraz nim si¢ przejecha¢ si¢ pod
okiem instruktora. Ciekawym pomystem bylo
wykonanie gry ,,Scigamy si¢”, gdzie jako pionki
wykorzystano zabawkowe autka. Podczas
wspolnego grania uczestnicy nie tylko przyswa-
jali  zasady ruchu drogowego i1 doskonalili
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umiejetnosci matematyczne, ale uczyli si¢ za-
sad zdrowej rywalizacji.

Duzg kreatywnos$cia wykazaty si¢ osoby
realizujgce projekt podczas wykonania zadania
,Ubieram si¢ sam”. Uczestnicy dobierali ubra-
nie w zalezno$ci do pogody, panujacej tempera-
tury, okoliczno$ci. Wykonywali karty pracy,
uktadali réznego rodzaju uktadanki: przebie-
ranki. Bawili si¢ rewelacyjnie podczas samo-
dzielnego zakladania 1 zdejmowania rdznej
odziezy, jak roOwniez ubierania manekinow.

Z zamieszczonego materiatu wynika, ze
osoby realizujace projekty roznych placéwkach

PAULINA LEWANDOWSKA

PEDAGOG SPECJALNY- NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
INTEGRACYJNE ,,TUPTUSIE” W ROTMANCE

wykazaty si¢ innowacyjnoscig w przedstawieniu
poszczegbdlnych zagadnien, a przede wszystkim
dostosowywaly zadania do mozliwosci i1 potrzeb
swoich podopiecznych. Wiele opisanych dzia-
tan stato si¢ zapewne inspiracja dla innych ucze-
stnikow projektu. Cieszymy si¢, ze znaczna
cz¢$¢ osob wybrala wiecej niz jeden temat do
realizacji, a niektorzy zrealizowali wszystkie
zaproponowane przez nas zagadnienia. Dzigku-
jemy 1 zyczymy dalszej kreatywno$ci w dziata-
niach.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH — PORADY,
BAJKI, CWICZENIA

Freepik.com
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Trening  Umiejetnosci  Spotecznych
powszechnie nazywany TUS-em to metoda
pracy z dzie¢mi z réznymi wyzwaniami i tru-
dnos$ciami rozwojowymi. Jak
wskazuje, zajecia te swoja tematyka obejmuja
przede wszystkim rozwijanie,
1 kompensowanie umiej¢tnosci  wchodzacych
w sktad kompetencji spotecznych. W sytuacji
dzieci w spektrum, zarbwno mam tu na mysli
dzieci ze spektrum autyzmu jak 1 z zespotem
Aspergera, bardzo wazne jest
wlasnie tych kompetencji, gdyz w tym zakresie
czgsto  wystepuje sporo trudnosci. Trening
Umiejetnosci Spotecznych powinien by¢ prowa-
dzony przez certyfikowanego terapeute, a najle-
piej gdyby prowadzacych zajecia bylo dwoch.
W dalszej czesci wyjasni¢ dlaczego akurat dwie

Sama nazwa

wzmacnianie

rozwijanie

osoby sa najbardziej pozadane w tym przy-
padku. Same zajecia powinny by¢ zaplanowane
i kierowane przez terapeut¢/pedagoga specjal-
nego/psychologa, natomiast elementy pojawia-
jace sie na zaj¢ciach moga by¢ stosowane w do-
mu przez rodzicow. O takich elementach 1 kon-
kretnych ,,przepisach” opowiem za moment. Na
poczatku wspomnie¢ nalezy, iz sg to zaj¢cia gru-
powe, co jest generowane przez formy i metody
pracy pojawiajace si¢ podczas spotkan. Dobor
grupy jest obarczony kilkoma waznymi warun-
kami, migdzy innymi osoby uczestniczace
w tych samych zajeciach Treningu Umiej¢tnosci
Spotecznych powinny by¢ w tym samym wieku,
na podobnym poziomie intelektualnym, komu-
nikacyjnym oraz na zblizonym poziomie rozu-
mienia emocji 1 zalezno$ci spotecznych. Grupa
taka powinna liczy¢ maksymalnie 6 osob, nato-
miast nie ma zadnych ograniczen co do pici
uczestnikow. Wazne jest to, iz takie zajecia
mogg dotyczy¢ dzieci w roznym wieku, juz od
przedszkola az po zajecia z nastolatkami.
Wszystko zalezy od doboru tematow oraz
poziomu na jakim funkcjonuja uczestnicy zajec.
Z kolei tematy jakie podejmowane sg podczas

spotkan znajduja si¢ w zakresie umiejetnosci
prospotecznych opracowanych i uznanych przez
profesora A. Goldsteina za najbardziej przy-
datne w zyciu, jest ich dwadziescia 1 sa to:
proszenie o pomoc, udzielanie wskazowek,
przekonywanie innych, poznawanie
uczué, wyrazanie swoich uczué, radzenie sobie
z czyim$ gniewem, radzenie sobie ze strachem,
praktykowanie samokontroli, obrona swoich
praw, reagowanie na zto§liwos¢, unikanie klo-

swoich

potow z innymi, unikanie bojek, przezwy-
ci¢zanie zaklopotania (wstydu), radzenie sobie
z odrzuceniem, reakcja na namawianie, reakcja
na niepowodzenie, radzenie sobie z oskar-
zeniem, przygotowanie do trudnej rozmowy,
radzenie sobie z presja grupy, podejmowanie
decyzji. Na podstawie tych kompetencji
opracowanych przez A. Goldsteina, zostal
wyrdzniony spis szesciu grup umiejetnosci, co
stanowi wsparcie dla specjalistow planujacych
pracowa¢ metodg Treningu Umiejgtnosci
Spotecznych. Pierwsza grupa obejmuje wstepne
umiejetnosci spoteczne, do ktorych zalicza sig
umiejetnos¢ stuchania, prowadzenie rozmowy,
zadawanie pytan, dzigkowanie, przedstawianie
sig, przedstawianie innych os6b, mowienie
komplementéw. Do grupy drugiej dotyczacej
nauki podstawowych umiejetnosci spotecznych
zalicza si¢ proszenie o pomoc, udzielanie
instrukcji, wykonywanie polecen, przepraszanie
oraz przekonywanie innych. Trzecia grupa to
umiejetnosci kontrolowania emocji, do ktorej
wpisane s3 znajomo$¢ wilasnych uczué, wyra-
zanie wlasnych emocji, radzenie sobie z czyjas$
zto$cig, wyrazanie sympatii 1 mitosci, radzenie
sobie ze strachem oraz nagradzanie samego
siebie. Grupa czwarta dotyczaca alternatywnych
umiejetnosci wobec agresji obejmuje proszenie
o pozwolenie, dzielenie si¢ czyms$, pomaganie
innym, negocjowanie, reagowanie na zaczepki,
stosowanie samokontroli, obrona wtasnych
praw, reagowanie na zaczepki, unikanie klo-
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potéw z innymi, unikanie bojek. Grupa pigta to
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, do
ktorej wliczajg si¢ skladanie skargi, odpowia-
danie na skargg, radzenie sobie z zaklopotaniem
(wstydem), sobie z pominigciem
(odrzuceniem), stawanie w obronie przyjaciela,

radzenie

reagowanie na namawianie, reagowanie na nie-
powodzenia, radzenie sobie ze sprzecznymi
komunikatami, radzenie sobiec z oskarzeniem,
przygotowanie do trudnej rozmowy, radzenie
sobie z presja grupy. Ostatnia szdsta grupa
dotyczy umiejetnosci planowania i znajdujg si¢
tu decydowanie o podjeciu dziatan, ustalanie
przyczyn problemu, wyznaczanie celu, okresla-
nie swoich mozliwos$ci, zbieranie informacji,
szeregowanie problemu wedlug ich znaczenia,
podejmowanie decyzji, koncentrowanie si¢ na
zadaniu. Utworzona grupa kompetencji jest
bardzo szeroka 1 obejmuje swoim zasi¢giem
umiejetnosci, ktorych czgsto brak lub wystepuja
w niedostatecznej formie u dzieci w spektrum.
To wlasnie te wyzej wymienione 1 pogrupowane
umiejetnosci stuzg jako baza do pracy podczas
zaje¢ Treningu Umiejetnosci  Spotecznych.
Zajecia takie jak juz wczesniej wspomniatam
odbywaja si¢ w grupie maksymalnie szdstki
dzieci, natomiast najlepiej jesli prowadzacych
jest dwoch. Jest to dedykowane z powodu
liczby etapéw oraz sytuacji majacych miejsce
podczas zaje¢, ktore sg dosy¢ rozbudowane
1 kilkuetapowe, co generuje takze dlugos¢ ich
trwania od godziny do nawet pottorej. Czas 1 za-
kres materiatu oraz liczba etapow dziejacych si¢
podczas spotkan sa uzaleznione przede wszy-
stkim od wieku uczestnikéw, ich poziomu
funkcjonowania intelektualnego, spotecznego,
emocjonalnego, poznawczego oraz komunika-
cyjnego. Wszystko musi by¢ odpowiednio do-
stosowane do poziomu funkcjonowania ucze-
stnikdw, nie odwrotnie, co pozwoli na spetnie-
nie jednej z podstawowych zasad prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych. Dlatego tak wazny jest

dobor uczestnikdéw, aby nikt podczas zaje¢ nie
czul si¢ pomijany, nierozumiany lub po prostu
znudzony. Terapeutéw powinno by¢ dwoch, aby
jak najlepiej organizowa¢ =zajgcia oraz na
biezaco reagowa¢ na dziejace si¢ naturalnie
sytuacje. Sa to zajgcia podejmujgce czasami
trudng dla dzieci tematyke emocji, co moze
wywolywa¢ réznego typu sytuacje i reakcje, od
agresywnych, po konieczno$¢ odpoczynku
w samotnosci. W takich sytuacjach czesto przy-
daje si¢ wyjscie z sali lub skorzystanie ze spe-
cjalnego kacika wyciszajacego, co trudno jest
zrobi¢ gdy jest jeden prowadzacy i na przyktad
piatka dzieci w sali. Ponad to, podczas zajeé
czesto stosuje si¢ wszelkie systemy moty-
wacyjne na przyktad w formie przyczepiania na
tablicy kolorowych zetonéw. Gdy terapeutéw
jest dwoch, jeden moze kontrolowac system
motywacyjny, a drugi organizuje kolejno
nastgpujace po sobie etapy zaje¢. Spotkania
Treningu Umiejetnosci Spotecznych sg prowa-
dzone wedlug wczesniej ustalonego harmono-
gramu, co oczywiscie nie przystania naturalnej
koncepcji dziejacej si¢ podczas zaje¢. Harmo-
nogram jest niezbedny do tego, aby nic nie
umknelo podczas dlugiego czasu trwania oraz
aby terapeuta byt lepiej przygotowany i zorien-
towany w temacie, ktory odejmuje z uczestni-
kami. Natomiast najwazniejsze to pami¢tac, aby
nie robi¢ nic w brew dzieciom oraz gltownie
kierowa¢ si¢ ich emocjami i naturalnymi re-
akcjami, a nie $lepo wpatrywac si¢ w sce-
nariusz/konspekt, ktory jest tylko szablonem
shuzacym kwestiom organizacyjnym 1 orienta-
cyjnym. Wracajac do kolejnosci etapéw Tre-
ningu Umiej¢tnosci Spotecznych, przedstawie je
teraz. Zajecia zaczynajg si¢ do rozgrzewki, ktora
obejmuje ¢wiczenie oddechowe, oddechowo-
ruchowe lub muzyczno-ruchowe. Ma to by¢
delikatny wstep w zajecia, ktory pozwoli po-
zby¢ si¢ napie¢ (do tego najlepsze sg ¢wiczenia
oddechowe). Drugim etapem zaj¢¢ jest rundka
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emocji, podczas ktorej kazdy z uczestnikow
(takze prowadzacy) opowiadajg jak si¢ dzisiaj
czuja. Jest to chwila na luzne rozmowy, podczas
ktorych czesto dzieci ujawniajg co wydarzyto
si¢ danego dnia oraz jakie emocje to w nich
wzbudzito. To moment, ktéry pozwala prowa-
dzacym oceni¢ rozumienie podstawowych emo-
cji oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Najwa-
zniejsze to pozwoli¢ dzieciom mowi¢ oraz
stucha¢ ich. Do tego etapu przydatna bedzie
plansza lub zegar emocji, ktory mozna stworzy¢
samemu, potrzebne sa tylko zdjecia lub rysunki
réznych uczué. Po tym momencie przychodzi
czas na gre, ktora ma by¢ swego rodzaju
wstepem do tematu zaje¢. Najlepiej jesli jest to
krotka gra, pozwalajaca na udzial wszystkich
uczestnikow. Moze by¢ to gra ,,Spadajace
matpki”, ,,Czotko” lub ,,Pytaki”. Wybor zalezy
od prowadzacych, ale pod uwage mozna wziaé
takze preferencje uczestnikow. Bardzo cze¢sto na
poczatku graja tylko dzieci, natomiast w trakcie
gry terapeuta pyta, czy moze dolaczy¢. To sytu-
acja, w ktorej mozemy zobaczy¢ reakcje dzieci
na pojawiajaca si¢ zmiang¢/pewne zaklocenie
oraz umiejetnos¢ wyrazenia wilasnego zdania-
zgody lub jej braku. Czwartym etapem jest
przedstawienie dzieciom tematu spotkania, naj-
czesciej poprzez zadawanie roéznych pytan
naprowadzajacych. Na przyklad organizujac
zajecia o temacie ,,Dotaczanie do zabawy”, tera-
peuta przedstawia uczestnikom historie obra-
zkowa, a nastepnie zadaje do niej pytania: Czy
zdarza sie, ze chcecie bawi¢ si¢ w co$ z innymi?
Co wtedy robicie? Czy zdarza si¢, ze kto$
odmawia? Itp. W ten sposéb mozemy dowie-
dzie¢ si¢ o doswiadczeniach dzieci oraz sposo-
bach w jaki reaguja na pewne sytuacje. Nastg-
pnie przechodzimy do bardzo waznego oraz
aktywizujacego etapu spotkania, a mianowicie
do scenek. Ten moment jest wazny, gdyz stano-
wi swego rodzaju podsumowanie dla przepro-
wadzonych zaje¢ oraz jest okazja dla uczestni-

koéw do prze¢wiczenia konkretnej umiejgtnosci.
Najpierw scenke pokazowa odgrywaja prowa-
dzacy, z tego powodu dobrze gdy jest ich
dwoéch. Jednak taka scenke mozna takze
przedstawi¢ w formie multimedialnej. Nast¢pnie
prosimy dzieci, aby teraz to one sprobowaty
odegra¢ takie scenki. Jes§li dzieci nie maja
ochoty wspotpracowa¢ miedzy sobg, moga
wykona¢ ¢wiczenie z jednym z terapeutow.
Bardzo dobrym pomystem jest to, aby po
odegraniu
peutow, razem z uczestnikami opracowac skrypt
danego zachowania. Na przyktad gdy scenka
dotyczy dotaczania do zabawy, mozna cato$¢
podzieli¢ na mniejsze kroki, a wyglada to

scenek pokazowych przez tera-

nastepujaco:

1) Podejdz i powiedz imi¢ osoby, do ktore
chcesz dotaczy¢.

2) Popatrz w oczy tej osoby.

3) Zapytaj: Czy moge razem z tobg...... ?

4) Poczekaj na odpowiedz

5) Jesli tak dotacz do zabawy. (sytuacje
odmowy bedziemy omawia¢ na kolejnych
zajeciach)

Taki skrypt mozna stworzy¢ na biezgco lub
mie¢ wczesniej przygotowany, wszystko zalezy
od funkcjonowania uczestnikOw oraz posiada-
nych przez nich kompetencji. Forma takiego
skryptu takze musi by¢ dostosowana do dzieci,
moze mie¢ form¢ zar6wno pisemng jak i obra-
zkowa (np. piktogramy w przypadku trudnosci
komunikacyjnych). Jesli podczas zajg¢ stoso-
wana jest dana forma systemu motywacyjnego,
wazne aby na koniec zaje¢ dzieci miaty czas na
wybor nagrody-wzmocnienia lub podsumo-
wania 1 omoéwienia. Przedstawiony powyzej
schemat zaje¢ Treningu Umiejetnos$ci Spote-
cznych jest szablonem, ktory nie zawsze udaje
wypehi¢ si¢ bez rdéznego typu ,,przerw”.
,Przerwy” te wynika¢ moga migdzy innymi
z naturalnych reakcji emocjonalnych uczestni-
kéw, poruszanych tematow lub przywolywa-
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nych wspomnie¢ i doswiadczen. W sytuacjach
trudnych, ktéore moga mie¢ miejsce podczas
spotkan, pomocne mogg okaza¢ si¢ rézne formy
wyciszania 1 rozwigzywania aktualnych sytu-
acji. Jednym z takich sposobow jest worek SOS,
ktory z powodzeniem rodzice mogg zastosowac
w domu i uzywac na co dzien. Worek taki stuzy
pomoca w trudnej chwili, napieciu emocjo-
nalnym, z ktorym trudno jest sobie poradzi¢
uczestnikowi. Nazywa si¢ to worek, jednak
moze mie¢ to forme¢ pudelka, skrzynki i innych
rzeczy, ktore tylko przyjda autorowi do glowy.
W worku SOS powinny znalez¢ si¢ rzeczy,
ktére sa w stanie obnizy¢ napigcie emocjonalne
u dziecka, jednak nie moga by¢ one zbyt
atrakcyjnymi zabawkami, gdyz moglyby prze-
nie$¢ uwage dziecka na inng aktywno$¢ oraz
wywola¢ sytuacje odwrotng. Mianowicie dzie-
cko czesciej siggatoby po worek SOS nie z po-
wodu trudnosci, a z checi pobawienia si¢ czyms$
dla niego atrakcyjnym. Mozemy tam umie$ci¢
gniotki zarowno gotowe jak i te zrobione samo-
dzielnie przez dziecko, wezyki gumowe, druciki
edukacyjne, talizmany, zdjecie osoby, ktora
kojarzy nam si¢ z czyms$ mitym, wspierajace
mys$li zapisane na kartce, obrazek z krotka
instrukcja ¢wiczenia oddechowego itp. Taki
worek lub pudetko SOS stosowany moze byc¢
zarowno na zaj¢ciach Treningu Umiejetnosci
Spotecznych jak i w domu. Kolejnym sposobem
na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami lub
emocjami jest specjalny kacik wyciszenia.
Motywy jego utworzenia s3 identyczne jak
w przypadku worka SOS, jednak wymaga on
wiekszej organizacji oraz miejsca. Taki kacik
wyciszenia moze znajdowac si¢ w tym samym
pomieszczeniu co zajecia, jednak dobrze gdyby
oddzielony byt zastong/baldachimem. W takim
kaciku znajdowa¢ moga si¢ rdéznego typu
poduszki, materace, gniotki, pufy sako itp. Taki
rodzaj kacika wyciszenia rodzice takze moga
stworzy¢ w domu. Przed rozpoczeciem cyklu

spotkan, gdy dopiero zbieramy grupe TUS,
warto pomys$le¢ nad ustaleniem kodeksu zajec.
W tym pomocne moze okaza¢ si¢ zadanie
z czerwonymi 1 zielonymi stowami. Jest to lista,
ktora tworzymy razem z uczestnikami. Zawiera
ona stowa zielone, czyli takie, ktorych chcemy
iuzywamy podczas zaje¢, natomiast stowa
czerwone to te, ktére wykluczamy z uzytku,
najczesciej zalicza si¢ do nich wulgaryzmy lub
stowa mogace obrazi¢ inne osoby. Jest to
$wietny pomyst do takze
w domu dziecka, rodzice razem z pociechami
moga ustali¢ takg liste, a nastgpnie zlozy¢
podpisy, jak w przypadku standardowego
kodeksu. (Trzeba jednak uwazaé, aby dziecko
nie skupito si¢ zbytnio na stowach czerwonych

wprowadzenia

1 nie nasilito si¢ ich uzywanie).

Przedstawi¢ teraz przyktadowe cEwiczenia/gry,
ktore moga stuzy¢ wyciszajagco oraz obnizaé
napigcie emocjonalne. S3 to nastepujace
zabawy: ,,Drwale" — dziecko staje w rozkroku.
Prowadzacy moéwi: ,,Wyobraz sobie, ze jeste$
drwalem, przed Toba lezy pien". Dziecko
podnosi rece do goéry wdychajac powietrze.
Nastepnie energicznie opuszcza w dot (,,uderza
w pien”), wydychajac powietrze z okrzykiem
,hal". .Sumo” — stajemy w rozkroku na ugie-
tych kolanach, przenosimy ci¢zar ciala raz na
jedna, raz na druga noge¢ tupigc przy tym i wy-
dajagc z siebie okrzyk ,ha”. Wdech przed
tupnigciem, wydech na ,,ha”. ,,Balon". Dziecko
nabiera powietrze, potem tak jak balon
wypuszczajac powietrze syczy i biega po po-
mieszczeniu. ,Indianin” — wykonujemy taniec
indianski wokol udawanego ogniska. Chodzimy
wokot ogniska z zaspiewem indianskim (heja
heja heja) na znak prowadzacego rece kierujemy
w stron¢ centrum kota (ognisko) i z okrzykami
(,,ha, ha”) potrzagsamy catymi rekami. (mozemy
to powtarza¢ dodajac nogi). Chodzac wokot
ogniska myslimy o swoich dzisiejszych proble-
mach, ktére potem ,,wyrzucamy” z siebie imitu-

14



NEUROROZNORODNI

jac strzepywanie tych problemow poprzez ruchy
rak 1 dtoni.

Przedstawi¢ takze bajki mogace okaza¢ sie¢
przydatne w roéznego typu sytuacjach. Bajki
0 odmiennosci: Ostrowicka B.(2006), Ale ja
tak chce!, £.6dz: Wydawnictwo Literatura (od 5
r.z). Jedrzejewska-Wrobel R., (2009), Krolewna,
1.6dz: Wydawnictwo Literatura. (od 5 r.z), Wa-
gener G.(2007), Wilczek, Warszawa: Wyda-
wnictwo Tatarak. (od 3 r.z). Bardijewska L.,
(2001), Zielony Wedrowiec,Warszawa: Wyda-
wnictwo Ezop. (od 5 r.2).

Bajki o Igku przed zasypianiem:

Chmielewska 1. (2006), O wedrowaniu przy
zasypianiu, Warszawa: Wydawnictwo Hokus-
Pokus. (od 5 rZ). McBartney S., (2002), Nawet

KATARZYNA SZCZEPANCZYK

nie wiesz, jak bardzo Cig kocham, Warszawa:
Egmont. (od 4 rz). Pawlak P. (2008), Nocny
Maciek, Warszawa: Wydawnictwo Stentor. (od
4 r.Z). Bajki o uczuciach: Krassowska D.(2011),
Co kazdy przedszkolak odczuwaé moze...
Krakéw: Wydawnictwo Skrzat (od 4 rz). Stark
U., Ramel Ch. (2013), Cynamon i Trusia.
Wierszyki o zlosci i radosci, Poznan: Wyd.
Zakamarki (od 3 rz). Cain B. (2007), Chyba
jestem niesmialy, Gdansk: W.G.P. (od 3 r.2).
Kazdepke G. (2012), Wielka ksiega uczud,
Warszawa: Wyd. Nasza Ksiegarnia (od 4 r.:z).
Swiecicka K. (2011), Basniowe mikstury.
Historie, ktore leczq pomalutku ze strachow,
niesmiatosci i smutkow, Czestochowa: Wyd.
Edycja Swietego Pawta (od 5 r:2).

TERAPEUTA — ZESPOL PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

STUDIUM PRZYPADKU -
DZIECKA Z ZESPOLEM PATAUA

Natalia to  7-letnia  dziewczynka,
urodzona z cigzy drugiej, porodu drugiego
sitami natury. W czasie cigzy stwierdzono hipo-
trofi¢ ptodu. Stan dziewczynki po urodzeniu
zostal okreslony jako dobry. U noworodka plci
zenskiej potwierdzono badaniem genetycznym
zespot Pataua (trisomia chromosomu 13; ka-
riotyp: 47,XX+13). Dziewczynka z dystrofig
i cechami dysmorfii: nieprawidlowy ksztatt

czaszki (waskie uwypuklone czolo), rozszczep

podniebienia  migkkiego, nieprawidlowosci
w budowie oczu (zaéma obustronna, szczelina
teczowki).

U Natalii od urodzenia obserwowano zabu-
rzenia neurologiczne: wzmozone napi¢cie mig-

$niowe oraz wystepowanie do kilku razy
w ciggu doby zrywan mioklonicznych. Stwier-
dzono takze gleboko opdzniony rozwdj psycho-
ruchowy dziecka.

W badaniu pediatrycznym
hipotrofi¢ oraz cichy szmer skurczowy nad
sercem. W badaniu neurologicznym wykazano
wiotko$¢ osiowga, wzmozone napi¢cie miesnio-
we w konczynach gérnych i dolnych.

Zespot Pataua jest genetycznie uwa-
runkowanym zespotem wad wrodzonych. Ze-
spot ten jest trzecim co do czestosci, po zespole
Downa 1 zespole Edwardsa, zespotem wywota-

stwierdzono

nym trisomig chromosomu autosomalnego.

Wystepuje z czestoscig srednio raz na 10 000 —
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20 000 zywo urodzonych dzieci. Za przyczyne
zespotu Pataua uznaje si¢ dodatkowy chromo-
som 13. Podkresli¢ trzeba, ze spory odsetek
cigz, w ktorych ptod obarczony jest trisomig 13,
ulega poronieniom (zwtaszcza odnosi si¢ to do
ptodow ptci meskiej) lub konczy si¢ urodzeniem
martwego dziecka. Okoto 95 % ptodow z tri-
somig 13 ulega poronieniu. Zywo urodzone
noworodki zwykle przychodza na $wiat w zlym
stanie ogdlnym i zwykle obcigzone sg zlym
rokowaniem. Zespot Pataua nalezy do wad le-
talnych, zatem prowadzacych do zgonu we
wczesnym okresie zycia. Niespelna 9 % cho-
rych przezywa 1 rok zycia. Wigkszos¢ dzieci -
ok. 80 % - umiera w pierwszych sze§ciu miesig-
cach zycia. Dziecko z trisomig 13, ze wzgledu
na liczne wady 1 obcigzenia, ktoére znaczgco
uposledzaja jakos¢ zycia chorego, wymaga
wielospecjalistycznej opieki.

Natalia jest dziewczynka z niepelnosprawnoscia
sprzezong. W rozpoznaniu klinicznym stwier-
dzono zespot Pataua, obustronny umiarkowany
niedostuch zmystowo-nerwowy, nieprawidto-
wosci w budowie oczu, padaczka, rozszczep
podniebienia migkkiego, wady rozwojowe ukta-
du krazenia, gleboko op6zniony rozwoj psycho-
ruchowy.

W zwigzku z tym od wczesnego dziecinstwa
objeta byta specjalistyczng opieka medyczna,
apierwsze lata zycia wigzaly si¢ z ciagla
hospitalizacja — operacja rozszczepu podnie-
bienia migkkiego, leczenie operacyjne zaémy
wrodzonej (wszczepiono soczewke), ekstrakcja
z¢bow mlecznych w znieczuleniu og6élnym,
czeste zachorowania: zakazenie uktadu moczo-
wego, zapalenie oskrzeli, zapalenie gardta, ostry
niezyt zotadkowo-jelitowy, kilka razy zapalenie
ptuc. Dziewczynka pozostajaca pod opieka
poradni kardiologicznej, okulistycznej, audiolo-
gicznej. Z uwagi na niepetnosprawnos¢ intele-
ktualng w stopniu glgbokim objeta jest szkol-
nictwem specjalnym.

U Natalii
W rozwoju poznawczym,

obserwuje si¢ deficyty
emocjonalno-spote-
cznym oraz motorycznym. Rozwdj w obszarze
mowy ksztattuje si¢ na etapie 6 miesiecznego
dziecka. Brak rozumienia mowy. Glownym
kanalem komunikacyjnym jest dotyk; tworzenie
relacji opiera si¢ na kontakcie dotykowym,
wspartym dzwigkiem oraz ruchem. Potrafi
zareagowa¢ na dzwigk i1 odwréci¢ glowe oraz
skierowa¢ rece w kierunku zrodla dzwieku.
Reakcja na dzwieki wysokie jest bardziej
wyrazna.

Rozw6j motoryczny jest gleboko opod-
zniony. Natalia jest dzieckiem lezacym; niedo-
wlad czterokonczynowy, wiotko$¢ osiowa oraz
wzmozone napigcie migsniowe w konczynach
goérnych 1 dolnych; przewraca si¢ z brzucha na
plecy i z plecow na brzuch; utrzymuje glowe;
samodzielnie siada i1 przebywa w tej pozycji
dluzszy czas, przyjmuje pozycje podporu i pot-
czworaczg; siega po zabawki; w siadzie krego-
stup w pozycji kifotycznej; hipermobilnos¢ sta-

woOw; stopy ustawione w pozycji zgiecia
podeszwowego.
W zakresie funkcji  poznawczych

dominuje uwaga mimowolna; zaobserwowano
wicksze zainteresowanie dostarczanymi bodzca-
mi, zwigkszenie czasu koncentracji na bodzcu,
chetnie koncentruje si¢ na bodzcach $wietlnych;
kieruje glowe w stron¢ slonca, S$wiecacej
zabawki, §ledzi wzrokiem (z lekkim opdznie-
niem) poruszajace si¢ Swiatto latarki.

Natalia jest dzieckiem pogodnym, wyka-
zujacym niepokdj lub placz glownie w sytu-
acjach zwigzanych z bolem. Dziewczynka we
wszystkich czynno$ciach pielegnacyjnych uza-
lezniona jest od osob dorostych.

Z analizy dokumentacji medycznej
wynika, iz u Natalii od poczatku karmienie byto
utrudnione. Z uwagi na nieumiej¢tno$¢ ssania
od drugiej doby zycia, zastosowano karmienie
sondg PN. Dysfunkcje przejawiajace si¢ w ka-
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rmieniu spowodowane takze byly rozszczepem
podniebienia migkkiego. U dziewczynki obser-
wuje si¢ liczne objawy zaburzenia potykania,

t. j.: zaleganie pokarmu w jamie ustnej, kaszel w
trakcie jedzenia, krztuszenie si¢ w trakcie
jedzenia, zwracanie pokarmu przez nos, ule-
wanie po przyjeciu positku, tzawienie podczas
jedzenia, trudnosci z potykaniem, aspiracja
tresci pokarmowej do drog oddechowych, nie-
pokdj podczas karmienia, uporczywy slinotok,
niedomykanie ust. Nalezy pamigtaé, ze szcze-
gblnie niebezpiecznymi symptomami dysfagii
dla zycia i zdrowia pacjenta sa krztuszenie si¢
oraz zaleganie pokarmu w jamie ustnej, ktore
groza zachly$nigciem 1 aspiracjg tresci po-
karmowej do ptuc. Wtasnie te objawy dysfagii
wystepuja u Natalii. O tym, ze tre$¢ pokarmowa
byta wielokrotnie aspirowana do phuc, §wiadcza
czeste infekcje drog oddechowych dziewczynki
— zapalenie oskrzeli, kilkakrotne zapalenie phuc,
zapalenie gardia.

Jednak podkresli¢ trzeba, ze nie wszy-
stkie objawy zaburzen o charakterze dysfa-
gicznym pretendujg do rezygnacji z doustnej
podazy ptyndéw i1 pokarmow. Wskazaniem bez-
wzglednym jest znaczny ubytek masy ciata oraz
niedozywienie organizmu chorego. Ten warunek
nie jest spelniony, poniewaz u Natalii zaob-
serwowano przyrost masy ciala. Przyczynit sie
do tego intensywny trening karmienia tyzeczka.
Widoczne sa postepy w tej sferze: sprawniej
1dluzej potrafi utrzymaé pozycje siedzaca
podczas karmienia, skrocit si¢ czas karmienia.

Ze wzgledu na sprzezone zaburzenia
dziewczynka wymaga kompleksowej i dlugo-
trwalej terapii. W zwiazku z powyzszym opra-
cowany program terapii logopedycznej uwzgle-
dnia konieczno$¢ oddziatywan wielospecja-
listycznych.

Praca terapeutyczna z dzieckiem obej-
muje stymulacje nie tylko funkcji oralnych, ale
takze wszystkich sfer rozwoju dziecka:

I. Stymulacja funkcji oralnych

1. Regulacja napigcia mig§niowego w obrebie
twarzy 1 stref oralnych w celu przeciwdziatania
hipotonii aparatu oralnego: Neuromotoryczna
terapia ustno-twarzowa wg elementow metody
Castillo-Moralesa, stymulacja obszarow neuro-
motorycznych twarzy - w celu uaktywnienia
mig$ni mimicznych, wyzwolenia odruchéw 1 to-
rowania ruchow dowolnych, zwiagzanych z pra-
widlowym ssaniem, odgryzaniem, zuciem, poty-
kaniem, ¢wiczenia wewnatrz jamy ustnej (ma-
saz dzigset, podniebienia, j¢zyka) — celem po-
regulacji napigcia migsni  warg,
jezyka podniebienia migkkiego, ¢wiczenia akty-

prawienia

wizujace prawidlowe potykanie;
2. Regulacja napigcia migsni mimicznych

twarzy, domykania jamy ustnej, uzyskania
r6znych kierunkow w ruchu wg Teresy Kaczan,
stymulacja mieg$ni prostych czofa: terapeuta
obejmuje migsnie skroniowe pacjenta. Kciu-
kiem od linii $rodka wykonuje docisk dorsalny
i kaudalny od linii $rodka lateralnie, stymulacja
mig$ni okreznych oka: masaz od linii $rodka
z delikatnym dociskiem dorsalnym 1 rozciag-
nigciem lateralnym (najpierw masaz mig$nia
okreznego gornego, potem dolnego), stymulacja
migsnia marszczacego brwi (procedus): tera-
peuta wykonuje docisk dorsalny, ciggniecie
kranialne oraz docisk dorsalny i ciagnigcie ka-
udalne dorsalny, a nastepnie docisk punktowo,
stymulacja mig$ni bocznych nosa: terapeuta
wykonuje docisk medialnie 1 ciggnigcie late-
ralnie w kierunku skrzydetek nosa, stymulacja
stref neuromotorycznych skrzydetek nosa:
terapeuta wykonuje docisk dorsalny i roz-
ciggnigcie lateralne z delikatnym pchnigciem
w kierunku kos$ci jarzmowej, stymulacja mig$ni
okreznych ust: terapeuta wykonuje docisk od
linii $§rodka z dociskiem dorsalnym i delikatnym
rozciggnigciem lateralnym (najpierw masaz
migsnia okreznego goérnego, potem dolnego),
stymulacja migéni jarzmowych (wielkiego i ma-
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tego): terapeuta wykonuje docisk zgodnie
z pracg mig¢sni z dociskiem dorsalnym w kie-
runku medialnym (od linii $rodka), stymulacja
mentalis: terapeuta wykonuje docisk medialnie
z minimalnym rozciggnigciem lateralnym
(zawsze z kontrolg gltowy 1 z delikatna trakcja),
stymulacja dna jamy ustnej: terapeuta wykonuje
docisk kranialnie 1 delikatne rozciaggnigcie late-
ralnie (do potykania $liny);

3. Nauka prawidlowego potykania: postepo-
wanie o charakterze kompensacyjno-adapta-
cyjnym: modyfikacja posturalna, techniki poty-
kania, adaptacja dietetyczna, taktylna mobili-
zacja mig$ni, stymulacja w obrgbie jamy ustnej,
higiena jamy ustne;j.

4. Terapia karmienia: dostosowanie siedziska do
wysokosci dziecka, ustabilizowanie glowy, nog,
utrzymywanie symetrii ciata; dobdr odpowie-
dniej tyzeczki (stosunkowo ptaskiej 1 male;j,
twardej); trening picia: podaz niewielkiej ilo$ci
ptynéw zageszczonych Nutritonem za pomocag
dostosowanej tyzeczki (podaz z kontrolg zu-
chwy 1 dociskiem tyzeczki na mediodorsum);
trening gryzienia: z wykorzystaniem gazikow,
do ktorych wkiadamy kawatki twardych owo-
cow (np. jabtka, melona) lub kawalki lekko
podgotowanych warzyw (np. kopru wloskiego,
kalarepy). Wypemhione gaziki umieszczamy na
trzonowcach 1 wykonujemy ruchy imitujace
prawidlowe gryzienie.

II. Zajecia zmierzajace do postrzegania
osoby dorostej jako zrodla zaspokajania

potrzeb
Podstawowy  blok  zaje¢  stanowi
procedura  logopedyczna, przebiegajaca

w oparciu o komunikacj¢ wspomagajaca i alter-
natywng wedlug programu M. Grycman
Sprawdz, jak sie porozumiewam. Dla etapu
umiej¢tnosci porozumiewania si¢ dzieci nie-
moéwiagcych, na ktorym jest Natalia opracowano
nastepujace cele AAC: wzmacnianie procesow
rozwojowych prowadzacych do opanowania

umiejetnosci: postrzeganie osoby dorostej jako
zrodla zaspakajania potrzeb, systematyczne na-
dawania intencji komunikacyjnej przypadko-
wym ruchom i1 dzwigkom wydawanym przez
dziecko (np.: poprzez pracg terapeutyczng
metoda ,,Specjalny czas” — przyktadowo tera-
peuta oprowadza dziecko po pokoju i inter-
pretuje kazde jego zachowanie: Wyciggasz reke
w kierunku okna, a wiec chcesz iS¢ w strone
okna, a nastepnie pomaga dziecku przemiesci¢
si¢. w pozadanym kierunku),
czgstotliwosci przeprowadzania zabaw konta-

zwigkszanie

ktowych i1 ruchowych oraz sytuacji, ktore szcze-
gblnie motywuja dziecko do porozumiewania
sie, niespecy-
ficznych  sygnatow przywotujacych uwage
dorostego, takich jak np.: ptacz, marudzenie,
1 interpretowanie ich jako odmowy.
III. Usprawnianie percepcji

¢wiczenia wodzenia wzrokiem za $wiatlem

systematyczne wzmacnianie

wzrokowej:

latarki oraz $wiecagcymi przedmiotami, ¢wicze-
nia wodzenia wzrokiem za plomieniem $wiecy,
wodzenie r6znymi przedmiotami przed twarzg
dziewczynki, wieszanie nad dziewczynka roz-
nych przedmiotéw, tasiemek, koralikdw; zasto-
sowanie komponentéw kontrastowych (na czar-
nym tle umieszczone biale oraz o wyrazistych
kolorach przedmioty).

IV. Usprawnianie percepcji shuchowej:
zabawy z janczarami przyczepionymi do
nadgarstka dziewczynki; oddalanie 1 przybli-
zanie zrodta dzwieku, np.: trojkata; klaskanie
podczas muzyki; wykorzystanie puszek szmero-
wych, wypelionych réznymi
sypkimi (grochem, fasolg, kamykami itp.) w ce-
lu stuchania wydobywajacych si¢ dzwigckow;

materialami

¢wiczenia fonacyjne, wykorzystujace rytm ciata.
V. Stymulacja percepcji wechowej i sma-
kowej: wachanie olejkow eterycznych; wacha-
nie zapachow roéznych produktow spozywczych;
stymulacja dwoma zapachami w sekwencji:
przyjemny — nieprzyjemny, przyjemny; poda-
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wanie réznych smakoéw; rozsmarowywanie na
dtoniach dziecka réznych zapachow.

VI. Cwiczenia motoryki malej: dotykanie
przedmiotow o rdéznej fakturze, np.: zimnych,
cieptych, chropowatych, gtadkich, twardych,
migkkich itp.; ¢wiczenia z wykorzystaniem wo-
dy (ciepla — zimna); ¢wiczenia z wykorzysta-
niem Kkisielu; pocieranie dtoni, stop roéznymi
fakturami; ¢wiczenia zamykania i1 otwierania
dloni; ugniatanie w dloni pitek, watkow senso-
rycznych; masaz dloni.

VII. Cwiczenia motoryki duzej: bujanie w ko-
cu; przecigganie na kocu po podtodze; dociska-
nie rak, nog, stawow; dostarczanie wrazen czu-
cia glgbokiego; skakanie na pitce.

VIII. Rozwijanie sfery poznawczej: ¢wiczenia
zwigzane z kojarzeniem dzwigku z czynnoscia,
poprzedzanie czynnosci dzwigkiem, np.: stukot
tyzki jako zapowiedz positku; zwigkszanie pola
doswiadczen dotykowych; poznawanie réznych
zapachow; poznawanie roznych smakow;
ksztaltowania poczucia $wiadomosci wilasnego
ciata.
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KATARZYNA PELC
NAUCZYCIEL JEZYKA ANGIELSKIEGO

W III LO im. CYPRIANA KAMILA NORWIDA W KIELCACH

KILKA PRZEMYSLEN PO PANDEMICZNYCH
ORAZ POMYSLOW NA ATRAKCYJINE ZAJECIA
JEZYKA ANGIELSKIEGO W SZKOLE SREDNIE]

I NIE TYLKO

Stwierdzenie, ze czas pandemii obnazyt
niektoére problemy polskiego systemu edukacji
stalo si¢ praktycznie oczywistoscig. Sytuacja
w ktorej uczen niejako “wymknat si¢ spod
kontroli” nauczyciela i znalazt si¢ w wirtualnej
klasie skupita jak w soczewce pytania o model

Freepik.éo‘m

szkoly i role nauczyciela we wspolczesnym
swiecie. Ponizej przedstawi¢ 4 kluczowe
pytania, na ktére ja sama szukam odpo-
wiedzi( 1 pewnie wielu innych nauczycieli) oraz
podziele si¢ konkretnymi rozwigzaniami ze
swoich lekcji jakie ostatnio testuje.
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Naucza¢ czy tworzy¢ warunki do uczenia si¢?
Jaka jest rola nauczyciela w tym procesie?
Niestety w niektorych polskich szkotach
nadal panuje pruski system nauczania, gdzie
uczniowie grzecznie reprodukuja informacje
podane przez nauczyciela. Najlepszy uczen to
taki, ktory uzupetni setki kart pracy z lukami,
wypethit ¢wiczenidowke 1
jedynej prawidlowej odpowiedzi. Jak mowi,
metodyk Marzena Zylinska uczenie jest tu jakby

na czas udzielit

pochodng tego jak szybko moéwi nauczyciel.
Nauka staje si¢ monotonna, brak w niej
wyzwan, brak miejsca na kreatywnos¢. A gdyby
tak tworzy¢ takie zadania, ktore nie bylyby
sprawdzane z kluczem odpowiedzi, ktore pobu-
dzaly by ucznidw do bycia kreatywnym?
A gdyby bazowa¢ na uczeniu si¢ glebokim,
w czasie ktorego nauczyciel dostarcza faktow,
auczen sam, we wilasnym tempie laczy je
w wiedze? Jednym ze sposobow na bardziej
efektywne uczenie si¢ stownictwa w moich
klasach okazaly si¢ mapy mysli. Na poczatku
uczniowie dostaja kartke z wypisanymi przez
mnie stowami z danego dziatu leksykalnego np.
zakupy 1 ushlugi. Stowa te s3 pomieszane,
czgsciowo dla nich nieznane. Uczniowie musza
sprawdzi¢ ich znaczenia, potem stworzy¢ mape
mysli z wlasnymi kategoriami. Dodatkowo
uzywaja kolorow aby tatwiej wszystko
zapami¢tac¢. Kolejnym krokiem jest porownanie
wszystkich map mysli, co sprawia, zZe
uczniowie po raz kolejny analizuja znaczenia
poznanych stow. Efekty sa zadziwiajace.
Wigkszo§¢ ucznidow zapamictuje wigkszo$¢
stowek. Naprawde porzuémy gotowe listy
stowek na koncach podrgcznikow. Na pewno
niejednokrotnie zadawali sobie Panstwo pytanie
jako to jest, ze za naszych czasow nie bylo
takich wspanialych pomocy dydaktycznych
a jednak lepiej si¢ wszystkiego nauczyliSmy...
Smiem twierdzi¢, ze to dlatego, iz musielismy
w tym celu podja¢ jakies DZIALANIA, a nie

tylko biernie stucha¢ w czasie lekcji. Kolejny
sposOb to tworzenie przez ucznidéw wilasnych
¢wiczen, ba nawet sprawdzianow. Ilez tu
glebokiego przetwarzania. Uczen musi sam
najpierw dobrze pozna¢ to, co potem niejako
chce sprawdzi¢ u innych ucznidéw. To moze by¢
krzyzoéwka w przypadku stownictwa, lub zdania
z lukami w przypadku gramatyki. Uczniowie
moga w tym celu rowniez wykorzysta¢ rozne
aplikacje 1 strony internetowe (cho¢by Kahoot,
Blooket czy Flippity).Nastgpnie uczniowie
zamieniaja si¢ swoimi zadaniami i1 rozwigza
zadania kolegi. Poziom zaangazowania wzrasta
maksymalnie. W obu sytuacjach to uczen
wktada wysilek w swoj proces uczenia sig,
podaje
pomyst zadania i pomaga jesli uczen tego
potrzebuje. Dodam jeszcze, iz oba zadania
warto zleci¢ do wykonania grupom, dzigki

nauczyciel za§ wspiera, podpowiada,

czemu uzyskamy dodatkowy element wspie-
rajacy uczenie si¢ - uczenie si¢ od siebie
nawzajem. Polecam ponadto w tym konteks$cie
metod projektu o ktorej pisatam w poprzednim
wydaniu "Neuror6éznorodnych".

Czy uczniowie moga popelnia¢ bledy? Ile?
Jak na nie reagowacé?

To chyba najwickszy dylemat polskich
nauczycieli. Dla wiekszo$ci z nas biad trzeba
poprawia¢ 1 niestety natychmiast ukarac. W re-
zultacie mamy system karzacy, a nie wspie-
rajacy w rozumieniu swoich btedow. Na pewno
nie raz mieliscie Panstwo w klasie ucznia, ktéry
dostajac 4 plus prawie ptacze bo zabraklo mu
punktu do 5tki. Mysle, Ze to dlatego, iz byt za
btedy nadmiernie karany i nie potrafi zobaczy¢
tego co napisal dobrze, czyli wigkszosci.....
Oczywiscie my nauczyciele robimy to z tzw
dobrej woli, bo uwazamy(tak jak wigkszo$¢
rodzicéw),ze trzeba wymagac, aby nauczy¢...
Pytanie tylko czy wlasnie tego i w taki sposob?
Dlaczego pozwolilismy, aby zatozono na nas to
swoiste brzemi¢ nadmiernej odpowiedzialno$ci
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za skutki procesu uczenia si¢? A gdzie tu
Nie
dziwmy si¢ pozniej, ze nie czujemy satysfakeji
Z pracy 1 czujemy si¢ emocjonalnie zmeczeni.
A gdyby tak da¢ uczniom mozliwo$¢ poprawy
bltedéw zanim poprawi je nauczyciel? Moze
warto da¢ kolejng szans¢ w przypadku kiedy
uczniowi co$ nie wyjdzie?

Moze warto wspoélnie ustali¢ kryteria sukcesu
1 wymagania na poszczegolne oceny? W czasie
moich lekcji
w parach lub grupach. Zanim sprawdzg¢ jakie-
kolwiek zadania, najpierw sprawdzaja je wspol-
nie. Mam réwniez to szcze$cie, ze moja szkota
przystapita do ruchu Budzacych si¢ Szkot.
W ramach oddolnych zmian zgodnych z prze-

odpowiedzialno$§¢ ucznia czy rodzica?

uczniowie zazwyczaj pracuja

pisami prawa o$wiatowego testujemy w tym
roku szkolnym z grupg zainteresowanych na-
uczycieli ocen¢ “JESZCZE NIE”, ktora jest
wpisywana zamiast oceny niedostatecznej, jesli
uczen $wiadomie podejmuje cheé poprawy.
Chodzi o to, zeby taka poprawa jak to ujat jeden
z mnaszych ucznidow “miata sens”, czyli
ostatecznie w dzienniku widniata jedna ocena ze
sprawdzianu, a nie np dwie w momencie, kiedy
uczniowi taka poprawa si¢ nie uda. Uczen moze
otrzyma¢ JN za kazdym razem kiedy mialtby
otrzyma¢ ocen¢ niedostateczng. Wychodzimy
z zalozenia, ze wszyscy uczymy si¢ wlasnie na
btedach wigc dlaczego uczen nie mialby miec
szansy poprawy.

Kolejnym sposobem na zmian¢ akcentéw na
polu oceniania jest ocenianie ksztattujace oraz
metoda zielonego dlugopisu. Dzigki tym dwoém
elementom najpierw doceniamy i pokazujemy
to co uczen zrobit DOBRZE, nastgpnie oprocz
wskazania pomyltek informujemy go o tym jak
ma dalej pracowac i co zrobi¢ aby swoje bledy
poprawit. Oprécz tego moi uczniowie zawsze
mogg mnie prosi¢ o jakie$ dodatkowe zadanie,
jesli czuja potrzebe otrzymania dodatkowe;j
oceny.

Czy to zgodne z PSO?

Szanowni Panstwo okazuje si¢, ze w przepisach
prawa oswiatowego nie ma mowy o PSO.
Artykut 44 b Ustawy moéwi wymaganiach
edukacyjnych, ktore kazdy nauczyciel jest
zobligowany poda¢ swoim uczniom na poczatku
roku szkolnego, oraz o tym, ze ocenianie
przede wszystkim funkcje
wspierajacg ("ocenianie ma na celu przede
wszystkim: rozpoznawanie postepow uczniow,

uczniOw ma

informowanie ucznia o poziomie jego o0sig-
gnig¢, udzielanie uczniowi pomocy, oraz wska-
zé6wek do samodzielnego planowania wlasnego
rozwoju oraz motywowanie go dalszych po-
stepéw w nauce i zachowaniu").

Prawo o$wiatowe zgadza si¢ w tym punkcie
znajnowszymi odkryciami  neurodydaktyki,
ktore podkreslaja negatywny wplyw stresu na
proces uczenia oraz to, ze uczenie si¢ przede
wszystkim dziatanie, za ktdre uczen powinien
wzig¢ odpowiedzialno$¢. Prosze zauwazyc¢,ze
nigdzie nie ma tutaj mowy o procentach czy
srednich wazonych. By¢ moze dlatego, iz
pomimo dobrych checi z naszej strony ta forma
oceniania to nadal pozorowanie obiektywizmu.
Jak wiemy 5Stka Stce nieréwna, 4ka-4ce
itd....Pamietajmy tez, ze statuty czyli akty
nizszego rzgdu powinny by¢ zgodne z aktami
wyzszego rzedu.... A gdyby tak odda¢ uczniowi
wickszg odpowiedzialno$¢ za swojg ocene? Moi
uczniowie co miesigc dokonuja samooceny,
a doktadnie odpowiadaja na 3 pytania: Czego
si¢ W tym miesigcu nauczylem/tam? Z czym
mam problem? I ktore punkty z podstawy
programowej zrealizowatem/lam? Maja wklejo-
ng podstawe programowg z tylu zeszytu - chce
aby to nie byl martwy dokument. Musz¢ napi-
sa¢, ze z czasem majg coraz wicksza $wiado-
mo$¢ swoich mocnych 1 stabszych stron,
wypowiadaja si¢ bardzo szczerze i odpowie-
dzialnie, a ja jako ich nauczyciel mog¢ napra-
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wde lepiej ich pozna¢ i da¢ tym, ktérzy tego
potrzebuja dodatkowe wsparcie 1 ¢wiczenia.
Czy nie wejda mi na glowe?

Przyznaje, ze odpowiedz na to pytanie nie jest
fatwe tak samo jak wprowadzanie samych
zmian...Na pewno to proces, ktory musi potrwac
w czasie. Na przyktadzie klas, z ktorymi pracuje
w ten sposob juz drugi rok system dziata, choc¢
réznie bywalo. Z mojego do$wiadczenia wyni-
ka, ze trzeba regularnie przypomina¢ czemu
stuzg poszczegdlne zasady. Ponadto warto to
rowniez uswiadamia¢ rodzicom, co robi¢ regu-
larnie poprzez pokazywanie efektow swojej pra-
cy. Pochwalg si¢, ze mam wielu wspierajacych.
W przypadku jednak kiedy jesli uczen okazuje
si¢ nie by¢ na tyle dojrzaty aby w cho¢ w
minimalny sposob wzia¢ odpowiedzialno$¢ za

MALGORZATA LEDUCHOWSKA

NAUCZYCIEL CHEMII I ZAJEC REWALIDACYJNYCH
ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH NR 38 W WARSZAWIE

swoje uczenie si¢ proponuj¢ spotkanie troj-
stronne w obecnos$ci rodzica. Dziala zawsze,
prosz¢ mi wierzy¢. Tutaj chyba niechcacy
korzystam z tego, iz uczen przewaznie nie chce
wypas¢ zle przed rodzicem i1 zmienia swoje
podejécie do kwestii motywacji. Na koniec
napiszg, ze ja sama czerpi¢ duza rados$¢ z tych
zmian. Staram si¢ ufa¢ ludziom i1 mtodziezy
iwnich wierzy¢, mimo ro6znych sytuacji.
Bardzo cieszy mnie widok bardziej §wiadomych
siebie mtodych ludzi, bardziej pewnych siebie,
tworczych, bardziej gotowych na nowe wyzwa-
nia wspotczesnosci. Mysle, ze warto podjaé ten
trud i do tego wszystkich Panstwa serdecznie
zachecam.

JAK ROZWIJAC PAMIEC I KONCENTRACIJE
W WARUNKACH DOMOWYCH

Problemy z koncentracja i pamigcia nie
sa (jak przyjmuje si¢ obecnie) domeng wy-
facznie o0sob starszych. Coraz wigcej 0sob
skarzy si¢ na rozkojarzenie, problemy z wypo-
wiadaniem si¢ czy problemy z pamigcig krotko-
trwatg. Chcac temu zapobiec, mozna stosowac
suplementy diety np. takie, ktére zawieraja
mitorzab japonski, poniewaz wspiera on kraze-
nie mozgowe i obwodowe. Oprdocz tego warto
pamigtaé, zeby w diecie pojawily si¢ produkty

zawierajace witaminy z grupy B, witaming C
i1 E, magnez, potas, cynk. Niedobory tych sub-
stancji mogg powodowac problemy z pamigcia,
koncentracja, zaburzenia nastroju czy zmecze-
nie. Witaminy z grupy B mozna znalez¢
w orzechach, pestkach np. dyni, fasoli, ale takze
w jajkach, nabiale, drobiu, mleku sojowym,
watrobce czy rybach. Witamina C znajduje si¢
w warzywach i owocach. Jej gldéwnym zrodtem
s3: na¢ pietruszki, papryka, brukselka, kalarepa,
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brokuty, kapusta, kalafior, owoce dzikiej rozy,
czarne porzeczki, truskawki, kiwi, grejpfruty,
cytryny, pomarancze. Witamina E znajduje si¢
w: migdatach, orzechach, nasionach stoneczni-
ka, peoziarnistych produktach zbozZowych,
szpinaku, botwinie, awokado, jarmuzu. Magnez
mozna znalez¢é w: kaszach gryczanych
1jeczmiennych, ptatkach owsianych 1 kuku-
rydzianych, chlebie zytnim, orzechach, kakao,
brazowym ryzu, a takze w nabiale. Zrédtem
cynku sa: pieczarki, kurki, pestki dyni, sezam,
tofu, warzywa stragczkowe, warzywa kapustne
czy pomidory.

Skoro wiemy juz, jak mozna wesprzec¢
pami¢¢ i koncentracje za pomoca diety, czas
pozna¢ roéznego rodzaju ¢wiczenia, ktore beda
mogli Panstwo wykorzysta¢ w domu podczas
pracy ze swoimi dzie¢mi. Umiej¢tnos¢ kon-
centracji warto ¢wiczy¢ juz od najmtodszych
lat. Zaprezentowane przeze mnie metody wspie-
rajace pamie¢ 1 koncentracje zostang podzielone
na dwie grupy. Pierwsza z nich bedzie zawierata
¢wiczenia, do ktorych trzeba si¢ wczesniej
przygotowa¢, natomiast druga grupa bedzie
zawierala C¢wiczenia, do ktorych przeprowa-
dzenia nie potrzebujemy dodatkowych materia-
tow.

Do pierwszej grupy nalezg wszelkiego
rodzaju gry planszowe: Scrabble, chinczyk,
Grzybobranie, Dobble, memory, domino rozwi-
jaja pami¢¢ oraz koncentracje. Jesli nie posia-
daja Panstwo podanych wyzej gier, mozna je
wykona¢ samodzielnie (badZz z pomoca dzie-
ckal!). Wspdlne wykonanie gier moze przynies$¢
dodatkowe korzys$ci. Dziecko zainteresuje si¢
tematem, wspoélnie spedzi czas z rodzicami
/opiekunami, co sprzyja zacie$nieniu relacji
z dzieckiem oraz motywuje do ukonczenia
zadania. W przypadku domino czy Dobble
mozna skupi¢ si¢ na zainteresowaniach dziecka,
jesli - np. samochodami na
obrazkach moga pojawi¢ si¢ rézne pojazdy badz

interesuje  si¢

elementy wyposazenia samochodu. Wtedy
dziecko z pewnoscig chetniej bedzie siegato po
gre. Dobrymi materiatami do ¢wiczenia pamigci
sg: krzyzowki, wykreslanki, labirynty. Pomoce
takie mozna zakupi¢, badz poszukaé ich
w Internecie. Mozna takze wykona¢ je wspolnie
z dzieckiem, wymys$lajac hasta do krzyzowki
badz zostang umieszczone
w przygotowanej wykreslance. Jesli dziecko

lubi kolorowa¢, to dobrym pomystem na popra-

wyrazy, ktore

we koncentracji i wydluzenie czasu skupienia na
wykonywanym zadaniu jest kolorowanie man-
dali. Wiele przyktadow mandali jest dostgpnych
w internecie. Kolorowanie takie poprawia kon-
centracj¢, dziata takze antystresowo. Pokoloro-
wang mandal¢ mozne pociag¢ na kilka, kilka-
nascie fragmentow, ktore nastepnie dziecko
ztozy w jedng cato$¢. Beda to wlasnorgcznie
wykonane puzzle. Zamiast pokolorowanej man-
dali mozna takze uzy¢ ilustracji z gazety.
Obrazek nalezy pocig¢ na tyle fragmentow, ile
dziecko jest w stanie utozy¢. Zbyt duza ich
liczba moze doprowadzi¢ do jego zniechgcenia.
W Internecie mozna poszuka¢ takze par
obrazkow z rdéznicami, ktére dziecko ma za
zadanie odnalez¢. Istniejg obrazki z pigcioma
roznicami, ale mozna znalez¢ przyklady
obrazkéw z az pigtnastoma rdznicami! Obrazki
wyciete z gazet dziecko moze takze opisywac.
W tym ¢wiczeniu nalezy zwroci¢ uwage na to,
zeby dziecko opisato wszystkie elementy, poda-
to jak najwigcej szczegotow, ktore zauwazyto.
Kolejnym wariantem tej zabawy jest pokazy-
wanie dziecku obrazka przez minutg, nastgpnie
nalezy schowaé¢ obrazek i1 poprosi¢ dziecko,
zeby opisato to, co zapamigtatlo W razie tru-
dno$ci mozna wydluza¢ ten czas, stosowac
podpowiedzi stowne. Wyciete obrazki mozemy
polozy¢ na stole i po kolei opisywa¢ kazdy
z nich. Zadaniem dziecka jest wskazanie obraz-
ka, ktoéry wiasnie jest opisywany. W kolejnej
rundzie to dziecko moze opisywaé obrazek
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rodzicowi, a zadaniem rodzica jest wskazanie
obrazka, ktory wtasnie jest opisywany. Mozemy
poprosi¢ dziecko o jak najdoktadniejsze opi-
sywanie obrazka, zwrdcenie uwagi na ksztalty,
kolory, wielko$¢ elementéw. Wycigte obrazki
moga postuzy¢ takze do klasyfikowania. Wykta-
damy wszystkie obrazki na stot ilustracja do
gbry 1 prosimy dziecko, zeby podzielito obrazki
np. na ludzi, zwierzeta, krajobrazy, jedzenie.
Mozna wybra¢ trudniejszej wersje tego zadania,
powiedzie¢ dziecku,
obrazki, na ktorych jest

zeby wybrato
cos

czyli
wszystkie
czerwonego, albo rzeczy rozpoczynajace si¢ na
litere ,,r””. W tym zadaniu ogranicza nas jedynie
wyobraznia, mozemy poprosi¢ dziecko, zeby
wymysSlito jakie§ zadanie tego typu dla nas.
Sposréd uzytych obrazkow dziecko losuje
jeden, nastgpnie ma zeby  jak
najdokladniej mu si¢ przyjrze¢. Po tym czasie
chowamy obrazek, a dziecko ma za zadanie
opowiedzie¢ nam jak najdoktadniej o tej
ilustracji. Jesli okaze si¢, ze minuta to zbyt mato

minute,

czasu, mozna zwigkszy¢ go np. o trzy minut.
Najwazniejsze, zeby dziecko nie zniechg¢cito sig
podczas wykonywania tego zadania. Do ko-
lejnego ¢wiczenia bedziemy potrzebowac kilku
drobnych rzeczy np. dlugopisu, mazaka, kluczy,
tyzeczki, monety, pierscionka. Dziecko ma mi-
nutg, zeby przyjrze¢ si¢ tym rzeczom, po tym
czasie zastaniamy dziecku oczy, a sami chowa-
my jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie, ktory przedmiot zostal schowany.
W zaleznosci od mozliwosci dziecka mozemy
schowa¢ wigcej niz jeden przedmiot badz
dziecko moze zgadywac, poprzez dotyk (z za-
mknietymi oczami), ktoéry przedmiot zostal
zabrany. Z przygotowanych przedmiotéw moze-
my ulozy¢ sekwencje np. dlugopis, moneta,
klucze. Dziecko ma chwilg, zeby zapamigtac,
jakie elementy i w jakiej kolejnosci zostaty
nastepnie dorosty
niszczy sekwencj¢ i prosi dziecko o ulozenie

utozone, zastania oczy,

przedmiotow wedlug kolejnosci, ktorg zapa-
migtalo. Do kolejnego zadania potrzebna beda
kartki 1 dtugopis. Na jednej z kartek rysujemy
wzér np. dwa serca 1 koto, pokazujemy je
dziecku, a nastgpnie zastaniamy. Jego zadaniem
jest odwzorowanie zobaczonego wzoru. Kolejng
propozycja ¢wiczenia jest podawanie ciggow
kilku wyrazow. Zadaniem dziecko jest zapisanie
ich w poprawnej kolejnos$ci. W zaleznos$ci od
mozliwos$ci dziecko moga to by¢ dwa wyrazy
badz wigcej. W internecie mozna znalez¢ wiele
propozycji ¢wiczen, ktorych celem jest poprawa
koncentracji 1 uwagi. Znajdziemy tam np.
obrazki skladajace si¢ z okreslonej liczby
punktow, kazdy punkt ma przypisang cyfre.
Zadaniem dziecka jest laczenie punktéw zgo-
dnie z kolejno$cia nastepowania po sobie cyfr.
W sieci mozna znalez¢ karty pracy o zroznico-
wanym poziomie trudno$ci 1 tematyce. Zada-
niem, ktére wptynie na poprawe koncentracji
uwagi jest przepisywanie krotkich tekstow na
komputerze. Mozna w ten sposdb stworzy¢ np.
swoja wilasng ksigzke kucharska, wydrukowac
ja 1 ozdobi¢ wlasnymi rysunkami. Podczas
przepisywania to rodzic moze czyta¢ dziecku
przepis.

Teraz zaprezentuje ¢wiczenia, ktore nie
wymagajag wczesniejszych przygotowan. Gra
,,Co si¢ zmienito?” polega na tym, ze zmienia
si¢ jeden element naszego wygladu np. jesli ktos
ma wlosy zwigzane, to je rozpuszcza badz
zaktada koszulke na lewag strong. Zadaniem
graczy jest uwazne przypatrzenie si¢ wybranej
osobie przez chwilg, nastgpnie osoba ta
wychodzi 1 zmienia jeden element w swoim
wygladzie, po powrocie reszta uczestnikow ma
za zadanie odgadngé, co si¢ zmienilo. Rund
moze by¢ tyle, na ile wystarczy pomystow!
Kolejna gra polega na opisywaniu przez
uczestnikow rzeczy, ktora znajduje sie¢ w po-
mieszczeniu, w ktérym aktualnie przebywaja
gracze np. ta rzecz jest na stole i ma kolor
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czerwony  (kubek).
uczestnikow jest odgadnigcie, o jakim przed-

Zadaniem pozostatych

miocie jest mowa. Tak samo jak w poprzedniej
grze, rund moze by¢ wiele, poniewaz zawsze
mozna zmieni¢ miejsce, w ktorym odbywa si¢
gra. W kolejnym ¢wiczeniu rodzic wybija rytm,
a zadaniem dziecka jest jego powtdrzenie,
nastepnie role si¢ zamieniajg i to dziecko wybija
rytm. Mozna zacza¢ od prostych sekwencji
dzwiekow,
bardziej skomplikowane i dluzsze. Ostatnie

a nastgpnie wystukiwaé coraz
¢wiczenie, ktore chce zaprezentowaé polega na
przeczytaniu przez rodzica krotkiego tekstu np.
z gazety, a nastgpnie zadaniu dziecku kilku
pytan do przed chwilg przeczytanego tekstu.
W miar¢ mozliwo$¢ dziecka mozna skracad
badz wydhuiza¢ czytany tekst i liczbe pytan.
Warto wyszuka¢ taki tekst, ktory dotyczy jego

EUKASZ GAWRONSKI

zainteresowan. Moja ostatnig propozycja jest
stowne domino. Jedna osoba méwi dowolne
stowo, a kolejna musi poda¢ swdj wyraz zaczy-
najacy si¢ na ostatnig liter¢ podanego stowa
1 tak dalej, dopdki starczy pomystow!

Mam nadziej¢, ze zaprezentowane przeze mnie
propozycje ¢wiczen poprawiajacych koncentra-
cj¢ 1 pamie¢ w warunkach domowych spetnig
Panstwa oczekiwania. Podczas wykonywania
tych ¢wiczen warto bazowa¢ na zaintereso-
waniach i1 preferencjach Panstwa dzieci. Jestem
przekonana, ze wspodlnie spedzony czas, oprocz
rozwoju umyslowego, przyniesie wiele innych
korzys$ci. A kto wie, moze podczas korzystania
z moich propozycji, wymysla Panstwo wspoélnie
z dzie¢mi swoje wlasne ¢wiczenia? Milej
zabawy!

WYCHOWAWCA W ZESPOLE PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W KIELCACH

SPECJALISTA DO SPRAW PRAWNYCH

UPRAWNIENIA OPIEKUNA
OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W  przypadku wystgpienia niepetno-
sprawnosci u cztonkdw rodziny szczegdlne
uprawnienia, majace na celu wyré6wnanie szans
nie nalezg si¢ jedynie osobie, ktorej dotycza
owe Przystuguja one
rowniez opiekunom osoby z niepelnospraw-
no$ciami, ktorzy moga domagaé si¢ swiadczen
zwigzanych ze sprawowang przez nich opieka,
gdyz pomoc niesiona osobie z niepetnospraw-

niepetnosprawnosci.

nosciami, celem zapewnienia jej jak najlepszych
warunkow egzystencji. Opieka czgsto wigze si¢
z konieczno$cig ograniczenia pracy zawodowej
lub nawet catkowita rezygnacja z pracy, gdyz

bliscy z niepelnosprawnosciami nierzadko wy-
magaja codziennego wsparcia. Zatem, z jakich
$wiadczen 1 na jakich zasadach mogg skorzystac¢
opiekunowie 0s0b z niepelnosprawnosciami?
Zasitek opiekunczy

Pierwszym rodzajem $wiadczenia przy-
stugujacego opiekunowi jest specjalny zasitek
opiekunczy. Przystuguje on osobom, na ktérych
cigzy obowigzek alimentacyjny oraz malzon-
kom, w przypadku gdy nie podejmuja zatrudnie-
nia lub innej pracy zarobkowej badz rezygnuja
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
w celu sprawowania statej opieki nad osobg
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legitymujgca si¢ orzeczeniem o znacznym sto-
pniu  niepelnosprawnosci albo orzeczeniem
o niepelnosprawnosci lacznie ze wskazaniami:
koniecznosci stalej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji oraz konieczno$ci stalego wspodtudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji 1 edukacji. Specjalny zasi-
fek opiekunczy przystuguje, gdy taczny dochdd
rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny
osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na
osobg nie przekracza kwoty kryterium dochodo-
wego wynoszacego 764 zt netto. Obecnie kwota
tego zasitku wynosi 620 zl miesigcznie.

Za dochod osoby sprawujacej opieke
uwaza si¢ dochod nastepujacych cztonkow ro-
dziny: malzonkoéw, rodzicow dzieci, opiekuna
faktycznego dziecka oraz pozostajace na utrzy-
maniu dzieci w wieku do ukonczenia 25 roku
zycia, a takze dziecko, ktore ukonczyto 25 rok
zycia legitymujace si¢ orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, jezeli w zwigzku
z ta niepelnosprawnoscia przystuguje swiadcze-
nie pielggnacyjne lub specjalny zasitek opiekun-
czy; do cztonkéw rodziny nie zalicza si¢
dziecka pozostajacego pod opieka opiekuna pra-
wnego, dziecka pozostajacego w zwigzku mat-
zenskim, a takze pelnoletniego dziecka posiada-
jacego wiasne dziecko.

W przypadku, gdy osoba wymagajaca opieki
jest maloletnia, dochdd rodziny osoby wymaga-
jacej opieki uwaza si¢ dochod nastepujacych
cztonkéw rodziny:

a) osoby wymagajacej opieki,

b) rodzicow osoby wymagajacej opieki,

¢) malzonka rodzica osoby wymagajacej opieki,
d) osoby, z ktorg rodzic osoby wymagajacej
opieki wychowuje wspolne dziecko,

e) pozostajacych na utrzymaniu osob, o ktorych
mowa w lit. a—d, dzieci w wieku do 25. roku
zycia.

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze do cztonkoéw
rodziny nie zalicza si¢ dziecka pozostajacego
pod opieka opiekuna
pozostajagcego w zwigzku malzenskim, petno-
letniego dziecka posiadajacego wiasne dziecko,
a takze rodzica osoby wymagajacej opieki

prawnego, dziecka

zobowigzanego tytutem wykonawczym pocho-
dzacym lub zatwierdzonym przez sad do ali-
mentoOw na jej rzecz: w przypadku gdy osoba
wymagajaca opieki jest pelnoletnia, za
czlonkéw rodziny uwaza si¢: osoby wyma-
gajacej opieki, matzonka osoby wymagajace;j
opieki, osoby, z ktérg osoba wymagajaca opieki
wychowuje wspdlne dziecko, pozostajacych na
utrzymaniu osob, o ktérych mowa w lit. a—c,
dzieci w wieku do 25. roku zycia.

Lista ta jest uzupetlnione zastrzezeniem, ze do
cztonkéw rodziny nie zalicza si¢ dziecka pozo-
stajacego pod opieka opiekuna prawnego,
dziecka pozostajacego w zwigzku malzenskim,
a takze peholetniego dziecka posiadajacego
wlasne dziecko.

Niestety, sa okolicznos$ci, ktérych za-
istnienie sprawia, ze specjalny zasitek opiekun-
czy nie bedzie przyshugiwal. Bedzie to mialo
miejsce, jezeli osoba sprawujgca opieke: ma
ustalone prawo do emerytury, renty, renty
rodzinnej z tytulu $mierci matzonka przyznane;j
w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej
1 innego
renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskie-
go S$wiadczenia kompensacyjnego,
przedemerytalnego, $wiadczenia przedemerytal-
nego, lub rodzicielskiego $wiadczenia uzupel-

$wiadczenia emerytalno-rentowego,

zasitku

niajacego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 31
stycznia 2019 r. o rodzicielskim $wiadczeniu
uzupehiajgcym; ma ustalone prawo do spe-
cjalnego zasitku opiekunczego, $wiadczenia
pielegnacyjnego lub =zasitku dla opiekuna,
o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia
2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla
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opiekundéw; legitymuje si¢  orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

Ponadto, specjalny zasitek opiekunczy
nie przystuguje gdy osoba wymagajaca opieki
zostala umieszczona w rodzinie zastgpczej,
z wyjatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej,
w rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku
z koniecznoscig ksztalcenia, rewalidacji lub
rehabilitacji, w placéwce zapewniajacej catodo-
bowa opieke, w tym w specjalnym osrodku
szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem podmio-
tu  wykonujacego  dziatalno$¢  lecznicza,
i korzysta w niej z catodobowej opieki przez
wigcej niz 5 dni w tygodniu oraz gdy na osobg
wymagajaca opieki inna osoba ma ustalone
prawo do wczesniejszej emerytury; na osobe
wymagajaca opieki jest ustalone prawo do
dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki
nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego, prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego, prawo do $wiadczenia pielggna-
cyjnego lub prawo do =zasitku dla opiekuna,
o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia
2014 r. o ustaleniu 1 wyplacie zasitkow dla
opiekundéw 1 gdy na osobe wymagajaca opieki
inna osoba jest uprawniona za granicg do
swiadczenia na pokrycie wydatkow zwigzanych
z opieka, chyba ze przepisy o koordynacji
systemOw  zabezpieczenia spotecznego lub
dwustronne umowy o zabezpieczeniu spole-
cznym stanowig inaczej.

Swiadczenie pielegnacyjne

Kolejnym rodzajem $wiadczenia, ktore
nalezy si¢ opiekunowi osoby z niepetno-
sprawno$ciami jest §wiadczenie pielegnacyjne.
Obecnie wynosi ono 1971 zt miesigcznie 1 jego
kwota podlega waloryzacji z dniem 1 stycznia
kazdego roku (kwota ta =zalezna jest od
wysokosci ptacy minimalnej). Swiadczenie pie-
legnacyjne przystuguje z tytulu rezygnacji
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej,
ubiega¢ si¢ o nie mogg nastgpujace podmioty:

matka albo ojciec; opiekun faktyczny dziecka;
osoba bedacej rodzing zastgpcza spokrewniona;
inne osoby na ktorych cigzy obowigzek ali-
mentacyjny, z wyjatkiem 0s6b o znacznym sto-
pniu niepetnosprawnosci

Osobom, o ktorych mowa powyzej,
innym niz spokrewnione w pierwszym stopniu
z osobg wymagajaca opieki, przystluguje swiad-
czenie pielegnacyjne, w przypadku gdy spetnio-
ne s3 facznie nastepujace warunki: rodzice oso-
by wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozba-
wieni praw rodzicielskich, sa matoletni lub
legitymuja si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci; nie ma innych oséb spo-
krewnionych w pierwszym stopniu, sa mato-
letnie lub legitymuja si¢ orzeczeniem o zna-
cznym stopniu niepetlnosprawnosci; nie ma
0sob, o ktorych mowa pkt 2) i 3), lub legitymuja
si¢ orzeczeniem O znacznym stopniu niepeino-
sprawnosci.

Niezbednym warunkiem jest sytuacja,
w ktorej osoby te nie podejmuja lub rezygnuja
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w
celu sprawowania opieki nad osobg legity-
mujacg si¢ orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci albo orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci facznie ze wskazaniami: konie-
stalej lub dhlugotrwate; opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwosciag samodzielne] egzy-
stencji oraz konieczno$ci stalego wspdtudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji 1 edukacji. Kolejnym
niezbednym warunkiem jest powstanie nie-

cznosci

pelnosprawno$ci osoby wymagajacej opieki nie
pozniej niz do ukonczenia 18 roku zycia lub
w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej, nie
p6zniej jednak niz do ukonczenia 25 roku zycia.
Zrédia:

1. Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o §wia-
dczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2020 poz. 111,
Z pozn. zm.).
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2. Ustawa z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu
1 wyptacie zasitkow dla opiekunoéw (Dz. U.
7 2020 poz. 1297),

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13
sierpnia 2021 r. w sprawie wysokosci dochodu
rodziny albo dochodu osoby uczacej si¢
stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o zasitek
rodzinny 1 specjalny zasilek opiekunczy, wyso-

DOROTA MAJCHER

kosci $wiadczen rodzinnych oraz wysokosci
zasitku dla opiekuna (Dz. U. 2021 poz. 1481)
4. https://www.mops.wroclaw.pl/formy-pomo-

cy/swiadczenia-rodzinn/swiadczenia-
opiekuncze#sp
5.https://www.gov.pl/web/rodzina/

6. https://www.prawo.pl/kadry/swiadczenia-dla-
opiekunow-osob-niepelnosprawnych-kto-i-jak-

moze,509498.html

TERAPEUTA PEDAGOGICZNY — SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
— CENTRUM AUTYZMU I CALOSCIOWYCH ZABURZEN ROZWOJOWYCH W NIEMIENICACH

LIDER WWRD NA WOJEWODZTWO SWIETOKRZY SKIE

DAIMY DZIECIOM GEST

O SPECJALNYCH POTRZEBACH KOMUNIKACYJNYCH DZIECI NIEMOWIACYCH

Kazdy
komunikacji.

czlowiek ma prawo do
Rowniez ten niemowigcy lub
postugujgcy si¢ mowqg w ograniczonym stopniu.
Obecnie chyba wszyscy jesteSmy swiadomi, Ze
dziecko niemowigce ma do powiedzenia bardzo
wiele. Wystarczy stworzy¢ mu odpowiednie
warunki do porozumiewania sig.

Prawo glosu.

Dziecko rodzi si¢ z bogactwem potrzeb
domagajacych si¢ stalego zaspokajania. Nowo-
rodek sygnalizuje je najpierw ptaczem o réznym
nasileniu, rozczulajagcym posapywaniem lub
malujgcym si¢ na twarzy zadowoleniem. Odbie-
rajgc zmystami dotyk 1 zapach najblizszych
0sOb niemowle zaspokaja potrzebg bezpie-

czenstwa. Swoje narzady artykulacyjne ¢wiczy
natomiast gruchaniem, ktéore u pigciomie-
sigcznego dzidziusia przechodzi w gaworzenie.
Dzieci wszystkich narodowosci  gaworza
podobnie. Najczesciej sa to sylaby, bedace
kombinacja réznych glosek. Ciekawe, ze
gaworzg nawet dzieci ghuche. Dzieci typowo
rozwijajace si¢ juz przed ukonczeniem osiem-
nastego miesigca zycia przejawiaja zachowania
werbalne: prosza lub pytaja za pomoca stow,
gestow lub obrazkow, a ponadto potrafig
wskaza¢, a nawet nazwac ludzi, przedmioty,
czesci ciata, obrazki. Brak takich reakcji u ma-
tego dziecka moze stanowi¢ dla rodzicow
niepokojacy sygnat wskazujacy na to, ze rozwoj
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nie przebiega prawidlowo. Istotne jest przy tym
zaobserwowanie, czy maluszek potrafi wskazy-
waé palcem przedmiot, ktory go zainteresuje.
Czy pokazujac na zabawke, obrazek, zwierze -
przenosi wzrok ze wskazanego obiektu na
osobe, ktorej pokazuje ten obiekt. Dziecko
sprawdza tym samym, czy ta osoba rowniez
widzi wskazywany przedmiot. W ten oto natu-
ralny sposob dwie osoby tworza wspdlne pole
U dzieci w pewnym wieku gest
wskazywania palcem jest czegsto substytutem
pytania ,,co to?” i oczekiwaniem na odpowiedz

uwagi.

dorostego. Dorosty nazywa wskazany przez
dziecko obiekt i zazwyczaj udziela o nim doda-
tkowych informacji. Mowiac, zwraca si¢ do
dziecka, zadaje mu dodatkowe pytania, chara-
kteryzuje wskazang zabawke, czy posta¢ na
obrazku. Maluch biorgc takie stowne kapiele
uczy si¢ nowych wyrazow 1 zapamigtuje je
wzbogacajac swoje stownictwo. Dopdki jednak
rozporzadza kilkoma, a nawet kilkunastoma

wyrazami jezyka ojczystego, trudno mu
porozumiewa¢ si¢ z dorostymi za pomoca
mowy werbalnej. Komunikuje si¢ wigc

pomagajac sobie w duzej mierze gestami i
mimika.

Zaburzona komunikacja werbalna jest sfera
rozwoju, ktora zawsze wymaga dzialan
terapeutycznych.

Opodzniony rozwoj mowy lub jej catkowity brak
czgsto towarzyszy uszkodzeniom os$rodkowego
uktadu nerwowego. Dzieci wowczas nie potrafig
moéwi¢ w sposob zrozumialy dla otoczenia, ale
rozumieja mowe. Dzieki postugiwaniu sie
alternatywnymi sposobami komunikacji — AAC
(Augmenative and Alternative Comunication),
porozumiewajg si¢ z innymi. Skrotem AAC
okresla si¢  wszelkiego rodzaju niewerbalne
metody porozumiewania si¢ stanowigce substy-
tut lub uzupetienie mowy. Uzytkownicy AAC
zamiast wypowiadanych stéw izdan moga
uzywa¢ znakow graficznych stosujacych wizu-

alne reprezentacje dzwickow, stow 1 pojec
(piktogramow, obrazkow, symboli), jak rowniez
znakoéw manualnych opartych na gestach i ru-
chach rak, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dloni — gestow, np. jezyk migowy lub znakoéw
przestrzenno-dotykowych wykorzystujacych
zmyst czucia powierzchniowego (przez skore) —
np. pismo Braille’a. Dzi¢ki odpowiedniemu
wsparciu osoby niewerbalne moga dokonywaé
wyboréw, podejmowac decyzje, pytaé, opowia-
da¢, wyraza¢ myS$li iuczucia - pokonywac
bariery w porozumiewaniu si¢ 1stawacé si¢
niezaleznymi (Wikipedia). W Polsce metodami
komunikacji AAC zajmuje si¢ Stowarzyszenie
na Rzecz Propagowania Wspomagajacych Spo-
sobow Porozumiewania si¢ ,,Mowi¢ bez Stow”,
ktore powstato w lutym 1999 roku.

Wybor

Zanim przystagpimy do wyboru odpowiedniego
narzedzia do komunikacji alternatywnej dla
dziecka musimy dokona¢ kilku wnikliwych
diagnoz. Opierajac si¢ na diagnozie medycznej
(neurologicznej, rehabilitacyjnej, okulistycznej,
audiologicznej 1 in.), a takze logopedyczne]
1 psychologicznej poszukujemy najpierw przy-
czyn braku mowy lub jej zaburzen u dziecka
oraz  prognoz  jej Nastepnie
dokonujemy diagnozy funkcjonalnej obejmuja-
cej aktualne umiejetnosci komunikacyjne,
poznawcze i ruchowe dziecka. Wyodrgbniamy
1 podkreslamy jego mocne strony pozwalajace
na wprowadzenie odpowiedniego oraz zindy-
widualizowanego systemu komunikacji AAC.
Nalezy pamigta¢, ze wybor narzedzia wspoma-

roZWoju.

gajacego lub zastepujacego mowe nie moze by¢
oderwany od warunkow, w jakich dziecko zyje.
Nauka komunikacji powinna odpowiada¢ nie
tylko potrzebom dziecka, ale rowniez jego
najblizszego otoczenia. Dokonujemy w tym
celu diagnozy ekologicznej informujacej nas,
w jakim otoczeniu dziecko przebywa, czy i na
ile kto$ z otoczenia dziecka bedzie uczestniczyt
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w realizacji programu wspomagania umie-
jetnoéci porozumiewania si¢ (Piszczek). Zeby
jezyk komunikacji pozawerbalnej byt sprawczy
muszg nauczy¢ si¢ go wszystkie osoby majace
z dzieckiem kontakt. Oznacza to, ze narzedzie
do komunikacji stuzy dziecku nie tylko w prze-
dszkolu, czy szkole, ale réwniez w domu. Nie
tylko w domu, ale takze poza nim — w sklepie,
podczas wizyty u rodziny, czy u lekarza.
Komunikacja alternatywna zastgpuje dziecku
mowe. Wybdr odpowiedniego narzedzia do
komunikacji jest uzalezniony przede wszystkim
od mozliwo$ci, umiejetnosci i zachowania dzie-
cka. Szczegdlng uwage zwracamy m. in. na to:
Czy dziecko wyraza czytelnie swoj komfort lub
dyskomfort? Czy uzywa do tego ruchéw ciata?
W jaki spos6b wyraza swoja aprobate lub
dezaprobate? W jakich sytuacjach zachowania
dziecka sg najbardziej czytelne? Czy dziecko
moze skupi¢ wzrok na przedmiocie? Czy
wskazuje wzrokiem osoby, pozadane przedmio-
ty? Czy wskazuje palcem? Czy wskazujac
wokalizuje lub artykutuje? Czy potrafi wskazac
na polecenie: osoby, przedmioty, miejsca? Czy
zna zalezno$ci (strona czynna/bierna)? Czy
dziecko moze w sposob celowy poruszacé
rekami? Czy dziecko styszy? Czy postuguje si¢
wzrokiem? Czy dziecko potrafi naprzemiennie
z dorostym wykonywa¢ jaka$§ czynnos$¢? Czy
dorosty zadaje dziecku pytania? Czy dobrze je
formuluje? Czy uzywa dostatecznie prostego,
jasnego jezyka?

Wcezesna nauka komunikacji

Proces uczenia si¢ zachodzi od urodzenia, a na-
bywane przez dziecko kompetencje gromadza
si¢ tworzac fundament do dalszego rozwoju.
Pierwsze trzy lata zycia stanowig okres wyjatko-
wej podatno$ci na wplywy otoczenia — zarowno
te dobre, jak i negatywne. W tym tez okresie
zycia maluch uczy si¢ i zapamigtuje najintensy-
wniej. Nauke komunikacji alternatywnej lub
wspomagajacej mowe dziecka nalezy rozpoczaé

jak najwczes$niej od momentu zdiagnozowania
problemu. Postepujac w ten sposob stwarza si¢
dziecku odpowiedni grunt do rozwoju procesow
poznawczych oraz kontaktow spotecznych.
Rodzice bardzo czgsto nie sg zainteresowani tak
wczesnym wprowadzeniem komunikacji AAC
czekajac cierpliwie na pojawienie si¢ mowy
werbalnej. Thumacza, Zze potrafia odczytywac
ptynace od dziecka sygnaty - wyrazajace cheé
jedzenia, ogladania ulubionej bajki, bol, dys-
komfort, czy potrzebe wyjscia na spacer. Bez-
blednie tez rozpoznaja poprzedzajacy te
potrzeby rodzaj $miechu, placzu, czy krzyku.
Opiekunowie odczytujac i reagujac adekwatnie
na pltynace od dziecka sygnaly tym samym ucza
je biernosci. Nieswiadomie zagluszaja jego
motywacj¢ do podjecia proby komunikowania
si¢ w inny sposob, w efekcie doprowadzajac do
wtérnej niepetnosprawnosci dziecka. Pamigtaj-
my, ze male dziecko rosnie, a wraz z wiekiem
poszerza si¢ rOwniez krag jego potrzeb. Starsze
dziecko chetnie przebywa w towarzystwie
z ktorymi chce nawigzywaé
1 utrzymywac relacje. Poznaje coraz to nowe

rowiesnikow,

rzeczy, ktore nie zawsze rozumie. W zwigzku
z tym doznaje szeregu domagajacych si¢ wythu-
maczenia emocji. Dobrze, gdyby na tym etapie
porozumiewanie si¢ alternatywng formg komus-
nikacji byto dla dziecka niemowigcego na tyle
swobodne i naturalne, jak dla osoby mowigcej
mowa werbalna. W niezrozumianym dziecku
rosnie rozpacz i bunt. Frustracja i bezradno$¢
dotykaja réwniez rodzicow dzieci niemoOwig-
cych, gdyz nie potrafia odczyta¢ i zrozumiec
wszystkich komunikatow ptynacych od dziecka.
Dziecko gotowe do uzywania wspomagajacych
sposobow porozumiewania si¢ potrafi uczestni-
czy¢ w dialogu, zna swoja moc sprawcza,
potrafi §wiadomie wybra¢ jeden sposrod wielu
elementow, potrafi wskaza¢ to, co wybrato,
potrafi adekwatnie i konsekwentnie sygnalizo-
wac ,,tak” 1 ,,nie”, rozumie jezyk na poziomie co
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najmniej podstawowym 1 potrafi oznaczac
elementy rzeczywistosci oraz zastepowac je
symbolami, ma percepcyjne i ruchowe mozli-
wosci wystarczajagce do korzystania z gestow
lub symboli graficznych (Piszczek). Wiele
badan wskazuje, ze niektore dzieci z niepeino-
sprawnoscig intelektualng, czy ze spektrum
autyzmu pomimo duzych wysitkow najblizsze-
go otoczenia i intensywnych ¢wiczen logope-
dycznych nie s3 w stanie opanowaé mowy,
natomiast sg w stanie nauczy¢ si¢ jezyka gestow
1 korzysta¢ z niego podczas porozumiewania si¢
(Kaczmarek). Wbrew powszechnemu przekona-
niu jezykiem migowym postuguja si¢ wigc nie
tylko osoby niestyszace. Oczywiscie dla dzieci
gluchych jezyk migowy jest ich jezykiem natu-
ralnym. Dzieci styszace beda go nabywaé, jak
w przypadku jezyka obcego. Jezyk migowy jest
tylko jednym z réznorodnych systeméw propo-
nowanych w komunikacji alternatywnej i wspo-
magajacej.

Miganie wspolistnieje z mowa

Dzieci we wczesnym rozwoju jezykowym
przedktadaja gesty nad komunikacje werbalna,
poniewaz w pierwszych dwoch latach zycia
przetwarzaja informacje jezykowe tatwiej
poprzez kanal wzrokowy w przeciwienstwie do
stuchowego. Ruch towarzyszy komunikacji za
pomoca gestow. Ruch towarzyszy zabawie,
podczas ktorej dzieci uczg si¢ najwiecej. Ruch
oznacza dzialanie, ktéore mobilizuje os$rodek
mowy w mdzgu do rozwoju umiejetnosci w tym
zakresie. Pamigtajmy rowniez, ze caly rozwoj
odbywa si¢ w ruchu.

Fakty i mity

Nadal szerzone sa powszechne mity, wedlug
ktoérych uzywanie AAC zahamuje rozwdj mowy.
Nic bardziej blednego. Dla wielu dzieci ko-
rzystanie z gestow moze stanowic¢ jedynie etap
przejsciowy do komunikacji werbalnej. Jednak
w przypadku dzieci, ktére nigdy nie bedg w sta-
nie opanowa¢ mowy w stopniu zrozumiatym dla

otoczenia, jezyk gestow bedzie jedyna, ale sku-
teczng forma komunikacji. Badania wykazuja,
ze dzieci, ktore uczone s3 jednoczesnie stow
1 gestow, zaczynaja mowi¢ wczesniej niz ich
réwiesnicy, a zasob ich stownictwa jest wigkszy
1 bogatszy. Dzieje si¢ tak, poniewaz dzieci
postugujace si¢ gestami potrafia skutecznie
komunikowa¢ si¢ od bardzo wczesnego wieku.
Potrafia juz laczy¢ abstrakcyjne symbole -
gesty, a pozniej takze i1 stowa — z doswiadcze-
niami ze swojego $wiata. Sukcesy natomiast
w stosowaniu gestow zachecaja je do podejmo-
wania prob z kolejng forma komunikacji, jaka
jest mowa. Gdy dziecko potrafi porozumie¢ si¢
z dorostym za pomocg gestow, wowczas rodzice
maja wigce] okazji do kontaktu z malcem
i czesciej do niego mowig. Odpowiadajac na
gest dziecka 1 powtarzajac kazde stowo, czy
znak wiele razy, dorosty uczy dziecko symboli
(znakéw 1 stéw) w momentach, gdy jest ono
najbardziej zainteresowane naukg danego stowa.
Podobnie, jak w przypadku nauki mowienia do
uczenia gestow wykorzystujemy sytuacje zycia
codziennego. Mowimy 1 migamy jednocze$nie,
gdyz mamy do czynienia z dzieckiem styszac-
ym. Nazywamy gestem jedzenie podawane
dziecku, jego ulubione zabawki, obrazki w ko-
lorowych ksigzeczkach. Utrwalamy znajomos$¢
gestow podczas zabaw paluszkowych, $piewa-
nia piosenek. Gestem okreslamy wyrazane
emocje - rados¢, smutek, strach, niepewnos¢, co
pozwala maluchowi  rozpozna¢ je 1 lepiej
zrozumie¢. W chwili, gdy dziecko zacznie mo-
wi¢ (jezeli zacznie) pokona juz wazny etap,
bedzie potrafilo wigza¢ pokazywane przez
siebie gesty z obiektami 1 wydarzeniami w jego
$wiecie. Dziecko gotowe do moéwienia bedzie
robilo bardzo szybkie postepy, poniewaz
wszystko, co musi zrobi¢ to zastgpi¢ dany gest
stowem lub po prostu doda¢ stowo do gestu.
Pokazywane stowa s3 wypowiadane wolniej
i doktadniej, co pozwala dziecku wyodrebnié
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stowo z nieprzerwanego potoku dzwickow
kierowanych do niego zdan werbalnych.

Korzysci ze stosowania jezyka gestow

Jezyk migowy jest jezykiem, ktéry wyraza
mysli 1 stowa za pomoca obrazu 1 gestu. Istnieje
bardzo duzo korzysci z jego nauki: jest to
Swietna zabawa, stymulacja rozwoju intelektu-
alnego, sprawno$ci manualnej, ¢wiczenia mimi-
ki, rozw6] wyobrazni przestrzennej oraz kon-
centracji. Nauka jezyka gestow usprawnia pa-
mig¢, poniewaz ruch jest sposobem umozliwia-
jacym zapamigtywanie. Miganie ulatwia dzie-
ciom nauke¢ pisania, czytania, liczenia. Bardzo
waznym jest fakt, ze stosowanie w komunikacji
AAC jezyka gestow nie wymaga zadnych
specjalnych pomocy edukacyjnych. Porozumie-
wanie si¢ przy uzyciu znakéw manualnych jest
bezposrednie i obejmuje elementy wystepujace
w kazdej komunikacji, jak kontakt wzrokowy,
mimike, wymian¢ informacji pomigdzy nada-
wca 1 odbiorcg. Istotne jest rowniez to, ze gesty
mogg by¢ modyfikowane 1 korygowane
w latwiejszy sposob niz niepoprawnie wypowia-
dane stowa. Nauczanie ich moze by¢ dodatkowo
wspomagane fizycznie, spowalniane lub zatrzy-

MARGARET MARKOWICZ

mywane. Gesty symboliczne pochodza z natu-
ralnego systemu jezykowego 1 moga by¢ grama-
tycznie rozszerzane (Kaczmarek). W polskiej
edukacji znany jest polski jezyk migowy - na
jego nauke mozna uzyska¢ dofinansowanie
z PEFRON oraz system Makaton, gdzie rodzice
dzieci niemoéwiagcych takze moga skorzysta¢ ze
znizki na uczestnictwo w szkoleniach.

Poczucie bezpieczenstwa i sprawstwa.

Kazdy chce by¢ zrozumianym. Odnosi si¢ to
zardbwno do nas — os6b dorostych, jak rowniez
do dzieci. Dzigki osiggnieciom naukowym
w dziedzinie komunikacji alternatywnej i wspo-
magajacej mamy mozliwo$¢ wejs¢ w Swiat
dziecka nie postugujacego si¢ mowa werbalng
i pomoc mu wiasciwie zrozumie¢ zmieniajgce
si¢ otoczenie. Dziecku natomiast stwarzamy
szans¢ na bycie pelnoprawnym czlonkiem ro-
dziny 1 spoleczenstwa.

Literatura:

Kaczmarek B. B. red. ,,Wspomaganie rozwoju
dzieci z zespotem Downa — teoria 1 praktyka”
Piszczek M. red. ,, Przewodnik dla nauczycieli
uczniow uposledzonych umystowo w stopniu
znacznym i umiarkowanym”

ZOBACZYLAM SIEBIE

Z CYKLU ,,OKIEM” AUTYSTKI

Dnia 27 wrze$nia zaczal si¢ nowy etap w
moim zyciu. Zmiana radykalna. Taka, ktorej
unikam jak ognia. A jednak weszlam w te
zmian¢ sama. Praca, ktora wykonywatam przez
niemal dziewig¢ lat, w koncu mnie przystowio-
wo wypchneta. A nowa mnie przyjela — z calym
ekwipunkiem Igku przed wejsciem w nowe

1 nieznane, w nowa odpowiedzialnos¢, w nowa
grupe ludzi. Pisze te stowa wieczorem, w listo-
padowej aurze za oknem (co mnie w ogole
jakby przestato dotyczy¢, dotykac, i nastrajac
depresyjnie czy jakkolwiek — jestem zbyt
zaabsorbowana innymi tematami), siedzac przy
komputerze i1 patrzac w ekran, w specjalnie
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zamoOwionych u optyka korekcyjnych okularach
stonecznych, bo szlag mnie trafia na kontrast
czarnej czcionki 1 biatego arkusza na ekranie.
Ten kontrast autentycznie boli mnie wszedzie —
nie tylko moje oczy. Moze jutro bedzie lepiej,
1 przestawi¢ si¢ na zwyczajne ,,patrzatki”. I to
jest jeden z efektéw zmiany 1 kilku tygodni
przystosowywania si¢ do nowego $rodowiska.
Caly moj wewnetrzny system informuje mnie
kazda tkanka o przecigzeniu. Migrena 1 zawroty
glowy od czasu do czasu, juz od jakich§ dwodch
tygodni. I ten gltos w mojej glowie...

Ten glos w glowie to glos pochodzacy z mo-
jego systemu obronnego, przyzwyczajonego do
tego ze wszystko jest na wszelki wypadek wy-
zwaniem, zagrozeniem, a tak naprawde -
potencjalng totalng katastrofg. Towarzyszy mi
od pierwszej mys$li o zmianie pracy. Uderzyt od
razu z wielkim impetem, zaraz po telefonie od
managera z nowej pracy informujacego mnie
o tym, ze moja aplikacja zostala przyjeta 1 wita
mnie na poktadzie. Opiekunka dzieci autystycz-
nych i ze szczegdlnymi potrzebami. Opiekunka
chlopcow nieletnich wykluczonych spotecznie z
powodu niedostosowania. Kurcze. To mam by¢
ja?! Najpierw przezylam szok. Potem doszto
przerazenie, niedowierzanie, przeswiadczenie ze
upadiam na glowe¢ 1 wpakowatam si¢ w jakie$
koszmarne bagno. Nie dlatego ze mialam ku
temu jakiekolwiek przestanki, ale dlatego ze na
wszelki wypadek trzeba si¢ spodziewac najgor-
szego. Jest takie przeswiadczenie w Srodowisku
medycznym 1 psychologicznym na temat autyz-
mu, ze autysta generalnie nie ma wyobrazni.
Ktokolwiek w to wierzy, zaiste nigdy nie mial
do czynienia z autysta bedagcym pod wplywem
swojego katastrofizujacego wewngtrznego sys-
temu obronnego. Nie ma takiej wyimaginowa-
nej okropno$ci ktérej umialabym sobie wtedy
oszczedzi¢ — a kazda przedstawiona tak pigknie,
ze efekty specjalne w hollywoodzkich filmach
si¢ chowaja. Gtos nie cichnat przez cate tygo-

dnie, jedynie potrafit zmienia¢ swoje argumen-
ty. Nie dasz rady, wywalg ci¢ po pierwszych
kilku dniach bo nie wytrzymasz i dostaniesz
zwarcia, zalamania, histerii, wpadniesz w pani-
ke. Nic si¢ takiego nie stato, wrecz przeciwnie —
przynajmniej do tej pory. Otrzymatam prawdzi-
we wsparcie jako nowy pracownik, instrukcje,
cierpliwo$¢ w razie zmagan z nimi i z pole-
ceniami. No to wtedy glos zaczal: to tylko teraz,
potrzebuja nowych pracownikow to nie bgda ci¢
straszy¢, ale zobaczysz co bedzie pdzniej...
Generalnie zawsze co$ si¢ znajdzie aby mnie
przynajmniej sprobowaé przekonaé ze pomimo
doceniania, przyjaznej atmosfery,
lepszej pensji, profesjonalnej kadry i szkolen, na
pewno si¢ zdarzy katastrofa. Na pewno tez si¢

wsparcia,

myle, i za chwilg si¢ w koncu przekonam ze
nowa praca to pieklo, szef to Lucyfer,
a pozostala kadra pracownikdéw to manipulanci
1 neurotypowe cwaniaki. Z kolei teraz zaczynam
mie¢ obrazy jakiego$ nieszczegsliwego wypadku,
ktory przeciez w kazdej chwili, mimo najle-
pszych checi, mimo wszelkiej ostroznos$ci —
moze si¢ wydarzy¢, czyz nie tak? Dyskutowac
z tym glosem to jak dyskutowac¢ z dzieckiem
ktore si¢ uprze 1 wie swoje, bo tak. Oczywiscie
po tygodniach takiego stanu wyjatkowego,
spodziewania si¢ najgorszego, a przy tym prze-
ciez realnego przystosowywania si¢ do nowego
srodowiska, nowych ludzi, nowych warunkéw,
wdrazania si¢ w nowy tryb funkcjonowania
1 w nowe obowigzki, zaczely si¢ stany migreno-
we, zawroty glowy, poczucie wydrenowania.
Ito nie z powodu samej tylko pracy i prze-
stawiania si¢ na nig, ale wlasnie z powodu
glosu, ktory niestrudzenie z impetem ostrzegal
mnie na kazdym kroku, i z powodu oporu wew-
netrznego towarzyszacego mi niemal kazdego
dnia. Nie moze by¢ tak pigknie. Nie dasz rady.
Zrezygnuj dopdki jeszcze mozesz, dopoki
jeszcze nic gorszego si¢ nie stalo. Nie udzwi-
gniesz odpowiedzialno$ci. Nie bedziesz w stanie
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wdrozy¢ si¢ w pelni w nowe obowigzki, a nawet
jesli — to 1 tak nigdy do konca nie zrozumiesz co
tu si¢ dzieje. I oczywiscie zawsze styszatam od
innych ze przeciez wszyscy mniej lub bardziej
tak maja. Tylko potem ci ,inni” znacznie
szybciej si¢ dostosowywali, ich odbiér przez
otoczenie byl jaki$§ bardziej akceptujacy jako
swoich, a ja jako§ dwukrotnie dluzej zmagatam
si¢ zar6wno ze swoim brakiem kompatybilnosci
z otoczeniem, jak i z czasem ktdory dziatat na
moja niekorzy$¢. Jestem fajna, ale...
cig, ale... wida¢ ze si¢ starasz, ale... I znowu
jakas$ taka nie do konca, niezupelna, niedopi¢ta
na ostatni spoleczny guzik. I teraz te same

cenimy

odczucia wrocily, 1 po prostu si¢ batam zaréwno
doswiadczania zycia w nieznanym, jak i tych
powracajacych i obezwladniajacych odczué.
Zajmowalo mi znacznie dluzej si¢ z nimi
upora¢. Mato tego — zajmowalo mi znacznie
dluzej w ogdle je zidentyfikowaé precyzyjnie,
jak 1 rozpoznaé ich intensywnos¢. Autystyczny
problem z adaptacja spoteczng to kwestia czasu,
rozpoznania rodzaju problemu 1 zmagania,
intensywnos$ci, przyczyn, 1 opracowania calej
strategii radzenia sobie z tg wielowarstwowg
lawing. I tak — to jest lawina. To co dla innych
jest stresem, etapem w adaptacji, nauka nowego,
dla autysty moze by¢ - i zazwyczaj jest - lawing
porywajaca wszystko na swej drodze.

Mnie pomoglo doswiadczenie, jak 1 cheé
pomocy samej sobie, ktéra to zaowocowala
fascynacjg tematyka psychologii, rodzajow tera-
pii, zglebianiem zagadnien relacji mi¢dzyludz-
kich, historii, socjologii, i oczywiscie tematyka
autyzmu we wszelkich jego odcieniach i inten-
sywnosci. Nie chciatam by¢ jedynie ofiarg oko-
licznosci. Tym razem moje zainteresowania
w tych dziedzinach przyniosty skutki. Wybra-
fam jako nowe miejsce pracy placowke z mio-
dymi podopiecznymi w spektrum autyzmu. I ten
dom/os$rodek dla mtodych autystoéw okazat sie
by¢ miejscem gdzie po raz pierwszy ustyszatam

jak bardzo ceniony jest fakt, ze jestem
pomostem pomig¢dzy tzw normalnym funkcjo-
nujacym $wiatem, a $wiatem tych mlodych
podopiecznych. Bo ja moge zwerbalizowa¢ to,
czego oni nie werbalizuja, a co do$wiadczaja.
I cho¢ ja tez doswiadczam, i1 niejednokrotnie
wybija mnie to z rytmu i tworzy naprawde mo-
cno stresujagce momenty, to nauczytam si¢ jakos
lepiej z tym 1 w tym funkcjonowaé. Ci mtodzi
podopieczni sa mocniej 1 glebiej w swoim
$wiecie, bez porownania mocniej i glgbiej ode
mnie. Po pierwszych tygodniach ta realizacja
uderzyta mnie mocno. Poczutam si¢ bezradna,
mala, i pokorna wobec sil ktorych nie okiel-
znam. Od tamtej realizacji, ktora juz zaczeta si¢
pojawia¢ nieSmiato nawet po pierwszych kilku
dniach, ale ktoéra odpychalam od siebie chcac
wierzy¢ ze tylko mi si¢ zdaje, az do teraz -
zobaczytam w tych podopiecznych siebie wielo-
krotnie. Ich reakcje, odruchy,
stowa, emocje. .. potrafitam to zrozumie¢. Swia-
domos$¢ tego jednak nie wprawila mnie w za-

zachowania,

chwyt, ale w stan niewygodniej ambiwalencji.
Jesli jest tyle podobienstw, to jak ja po uptywie
dhluzszego czasu udzwigne odpowiedzialnos¢
jako opiekunka towarzyszaca tym mtodym
ludziom, pomagajaca im na ile to mozliwe przy-
stosowac¢ si¢ do zycia? Jezeli mam momenty
w ktorych blizej mi do nich, niz do $wiata
ogarni¢tych normalnych ludzi, to jak ja mam
teraz by¢ wyszkolona i profesjonalna? Czy zdo-
tam zapanowa¢ nad wlasnymi emocjami? Czy
odnajde si¢ w sytuacji kryzysowej? Czy nie
nastapi przecigzenie ostateczne, ktore uniemo-
zliwi dalsza prace...?

Niedawny incydent: podopieczny, chtopiec
zaledwie wkraczajacy w dojrzewanie, istny ma-
ty Mowgli z ksiggi dzungli, do tego z mutyz-
mem. Nie artykuluje zadnych stow. Wspina si¢
wszedzie. Koordynacja niewiarygodna. Wyczu-
cie balansu, i brak lgku przed wysoko$ciami,
wspinaczka na wszystko co si¢ da, skakaniem.
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Ja 1 drugi opiekun zabrali$my naszego Mow-
gliego do parku, gdzie lubi si¢ bawi¢ na placu
zabaw dla dzieci. Patrzg go jak skacze, jak sie¢
wspina, zjezdza... 1 sama mam ochote to zrobic.
Jak patrz¢ na niego to widzg siebie sprzed lat —
1do dzi$ mam momenty gdy bym poskakala,
pohustata si¢ na drzwiach, potazita po ptotach
1 ogrodzeniach. Tak jakby czas w tym aspekcie
si¢ dla mnie zatrzymal — tak jak zatrzymat si¢ i
dla podopiecznego. Wigkszo$¢ dzieci na tych
zjezdzalniach byta kilka lat mlodsza od niego,
ale dla niego nie miato to znaczenia. Zazdro$ci-
fam mu. Mnie do$¢ szybko presja otoczenia
wytresowala wskazujac ze to ma znaczenie. To
tak jakbym dostata nigdy niewyrazone werbal-
nie, ale odczuwalne kazdym nerwem w ciele
ultimatum: albo si¢ bedziesz zachowywac jak
wszyscy, albo bedziesz po$miewiskiem. I tak,
w wieku gdy kolezanki z klasy chichraty juz po
katach na widok chtopakow, ja tesknitam za
placami zabaw 1 hustawkami, za ksigzkami
przygodowymi, i za swoboda niedepilowania
nog w lato. A tymczasem na przestrzeni lat wy-
stuchiwatam czasem Ze jestem lesbijka, bo nie
szukam faceta desperacko, bo si¢ nie zalamuje
tym ze jestem sama, i nie jest mi z tego powodu
glupio — 1 jeszcze mi z t3 samotnoscia wygod-
nie, 1 chodze z podniesiong glowa. Zreszts...
z jakiego$ powodu najwiecej przytykow i1 wy-
razoOw zdziwienia dostawatam od osob ktérym
si¢ w ich zwigzkach nieszczegodlnie pouktadato.
Zwlaszcza od tych, ktérych jak sie pdzniej
okazywato — zespalaty razem w jedng komorke
spoteczng tylko ich dzieci. Wspotczuje. Rola
negocjatora, spoiwa, zadowalacza, albo innego
uzupehiacza 1 wypehliacza dla rodzicow roz-
czarowanych sobg nawzajem — i to juz na sa-
mym starcie. A potem wystuchiwanie ze prze-
ciez to wszystko dla dzieci. Ale to juz dygresje
trzeciego planu...

Nasz maty Mowgli skakat pod naszym
bacznym okiem przez kilka minut, po czym

wspigt si¢ na zadaszenie catej konstrukcji.
Wysoko$¢? Co najmniej solidne pierwsze pigtro.
Tego nie byto w planach. Trzeba reagowac, trze-
ba jako$ go zacheci¢, poinstruowaé go zeby
zszedl. Ja gléwkuje, obserwuje go bacznie,
przyzywam. Moj wspottowarzysz to samo. Inni
rodzice pousuwali swoje male dzieci, zadzieraja
glowe, jeden pan przeszedt na drugg strone zeby
w razie czego z drugiej strony zlapa¢ spada-
jacego dzieciaka... Ja wesztam na konstrukcje
na poziom zjezdzalni, tam gdzie wchodzg inne
dzieci. I czujg... on si¢ Swietnie bawi. Patrze na
Mowgliego, on na mnie. Uspokajam si¢ juz zu-
petie w przeciagu sekund. Smieje si¢ do mnie,
zadowolony, przekorny, rozbawiony panika in-
nych... eh ty bablu, jak ja to znam — ile razy ja
patrzaltam z rozbawieniem na groz¢ w oczach
ludzi obserwujacych moje wybryki cyrkowe!
Nie prébowatam go ztapaé, czy Scigga¢ w dot.
Wiem ze wtedy ja bym stworzyla dla niego za-
grozenie. A on skubany jeszcze stangt wyprosto-
wany na zadaszeniu... wszyscy z dotu niemal
wstrzymali oddech, nerwowo zaczeli nawoty-
wac. A ja patrzg... 1 podziwiam brzdaca. Wiem
ze nie spadnie. Wiem ze jest bezpieczny. Usmie-
cham si¢ do niego, mowi¢ 1 pokazuj¢ zeby
zszedt na dot. Zupelnie spokojna. A on patrzy na
mnie 1 si¢ uSmiecha. On wie ze ja wiem. Bez
stow powiedzieliSmy sobie wszystko, wypraco-
walismy miedzy sobg kompromis. Albo przy-
najmniej ja to tak sobie wzniosle ttumacze... fa-
ktem jest ze po chwili zszedt z drugiej strony
1 zjechal na ziemi¢ na zjezdzalni. A ja pozosta-
tam tak samo spokojna.

Po powrocie reszta dnia minela juz zupehie
przyzwoicie, bez zadnych wigkszych fajerwer-
kow. Natomiast na dniach p6zniej mialam roz-
mowe z managerem, podsumowujaca generalnie
zaszly incydent. Nie, zadne oskarzenia, po
prostu formalno$¢. Nawet zadnych oczekiwan
czy podtekstow ze mogtam zrobi¢ inaczej, za-
chowa¢ si¢ tak czy siak, a moze jednak moja
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wina...? Nic takiego — cho¢ czailam si¢ w sobie
wewngetrznie z podejrzliwoscig cynika wychlo-
stanego wystarczajaco duzo razy za swoje nie
daj Boze pozytywne podejscie w newralgicz-
nych sytuacjach. Nikt nie czyhal na moje pot-
knigcie. Nikt nie widzial nic zlego w czym-
kolwiek. Czyli... to nie moja wina ze Mowgli
wyczynial sztuczki ekwilibrystyczne? Nie od-
czytalam sytuacji na opak? Tylko... czemu
manager mnie pyta czy JA czuj¢ si¢ dobrze,
i mu ulzylo wyraznie gdy ostupiata powiedzia-
lam zZe tak, i1 od razu bezwiednie zaatakowatam
kontrpytaniem: ,,Ale czemu pytasz?”’. No céz,
po kilku dniach dopiero dotarlo do mnie zZe si¢
zestresowat, 1 ze wyrazil troske o to czy ja si¢
zestresowatam, jak roéwniez dotart do mnie fakt
ze byloby niewesoto gdyby jednak nasz kocha-
ny Mowgli zlecial. Nie moja wina, i nie mozna
zabroni¢ dziecku bawi¢ si¢ jak dziecko. Ale
system legislacyjny, rozbudowany do granic
mozliwosci, skierowany na cel ochrony takich
wolnych duchéw, nieraz szuka sobie winnych.
Tak jakby to byta wina opiekunéw takich jak ja,
moj wspotpracownik, 1 moj manager, ze dziecko
jest autystyczne, lub z potrzebami ktore przera-
staja nawet jego rodzicoOw. Natomiast faktem
jest, ze zajelo mi jakie$ trzy dni zeby chociaz
z grubsza zrozumie¢, dlaczego mo6j manager si¢
o mnie troskat i upewnial si¢, Ze emocjonalnie
sobie radz¢. Czas procesowania jego troski,
1 przyczyn tej troski, zajat mi doktadnie trzy dni.
Ale jak juz zacz¢to do mnie dochodzi¢ rozezna-
nie, to od razu wieloptaszczyznowo. Zacz¢tam
widzie¢ nie tylko managera, ale tez przede
wszystkim system, ktory stoi poza nim i nad
nim, i jest w sumie nad nami wszystkimi jak
kaganiec, raz poluzowany, a raz w petni dopi-
nany — ale ciagle jest. I nijak go zdja¢ czy
usunac.

I tu nasuneta mi si¢ kolejna refleksja i kolejny
wniosek jako owoc procesowania. System.
Powstaly z calym zapleczem zeby chroni¢, zeby

pomagac, zeby wspiera¢. A ja mam wrazenie, ze
ten sam system utkngt w lgku przed osobami
ktore postanowit chroni¢. Wszystkie przepisy
stworzone tak drobiazgowo, ujmujace kazdy
aspekt w jaka$ klasyfikacje... To incydent, a to
wypadek, a to ryzyko wypadku, a to jest raport,
a tamto jest pod rubryke zagrozenia, albo
reakcji, albo nieprawidlowosci... 1 wszystko
zgodnie z faktami, analizg stanu faktycznego, bo
w razie jakby bylo wykorzystane w sadzie...
rany Boskie. Autystyczne dzieci w trybach
systemu, ktory i tak je ocenia jako niezdolne do
zycia w spoteczenstwie. To tak jakby system si¢
ich bal, i nie tyle je chronit — co probowal tez
przed nimi chroni¢ reszte spoteczenstwa. Tym-
czasem autystyczne osoby pokazuja tak mocno
soba 1 swoim istnieniem, Ze ten system w swoim
ksztalcie, taki jaki jest groteskowo rozbudo-
wany, nieczujacy, wymagajacy niemal policyj-
nego raportowania kazdego aspektu zycia,
zwyczajnie drzy w samych swoich posadach. To
jest znowu kolejne systematyzowanie i katego-
ryzowanie, a przeciez nie znam jednego czlo-
wieka, ktory bylby prawdziwg stereotypowa,
klasyfikowalng jakoscig. Za to znam mndstwo
ludzi ktoérzy sie boja odbiega¢ od normy. Wiec
jakby nie bylo, brniemy w to samo. I takie sa
moje spostrzezenia. System probujacy sobie po-
radzi¢ z czyms$, czego nie rozumie i nie czuje.
W ogole wychodzacy u samych podstaw z zato-
ze jest

zenia, co§, z czym trzeba

bie ,,poradzi¢”. Z doswiadczenia wiem, ze jesli

SO-

nawet probuj¢ zrozumie¢, ale przede wszystkim
po to zeby sobie z czym$ poradzi¢, okietznac,
zwalczy¢, pokonaé — to dostang tego wiecej. Bo
nie umiem po prostu tylko ZAAKCEPTOWAC.

Srodowisko pracy, tak jak $rodowisko ludzkie
ogblnie, znowu przypomnialo mi w ciagu
ostatnich kilku dni, ze nie mam tego tajemni-
czego szostego zmystu spolecznego. Nie wyla-
puje kto z kim, kto przeciw komu, dlaczego, po
co. Oczywiscie teraz tez nie wylapatam. A tu si¢
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okazuje mamy prawdziwg zakulisowg wojne
pomiegdzy niektorymi pracownikami o to, kto
lepszy! Chociaz nawet mnie to nie zdziwilo tym
razem. Wrecz przeciwnie — przygotowatam sie
na to, zatozylam z gbéry ze mozna si¢ tego
spodziewa¢. 1 poczutam znowu ze tak jakby
blizej mi bylo w tym aspekcie do moich
podopiecznych. Oni tez nie ogarniaja zjawiska,
1jest to poza ich zainteresowaniami. Ja sobie
zdaj¢ sprawe ze zjawisko jest — ale nigdy tego
nie ogarnialam, i teraz tez nie ogarniam. Mato
tego — tak samo jak moi podopieczni, nawet nie
zamierzam. Solidaryzujac si¢ z mlodymi auty-
stykami, w ogole zapominam Ze co$ takiego is-
tnieje. I tym razem wreszcie czuj¢ ogromng
ulge, 1 wyzwolenie. Wreszcie na ten bodaj mo-
ment poczulam, ze mi z tym dobrze Ze jestem
jak oni. Nie musz¢ si¢ w nic miesza¢. Nie czuje
przymusu jakoby trzeba stang¢ po ktorejs ze
stron. Nie czuj¢ zawstydzenia Zze nie wiem o co
chodzi. W razie czego moge przystowiowo sta-
na¢ z boku z podopiecznymi, i bedziemy sobie
spokojnie patrze¢ jak si¢ reszta zagryza. A na
koncu podsumuje: ,,I kto tu bardziej potrzebuje
opieki...?”. Jedynie frustracja mnie troch¢ do-
pada na fakt, ze w pracy bedacej takim wyzwa-
niem, z takim ryzykiem, gdzie w obliczu nie-
ustannych zmiennych i wszelkich pojawiajacych
si¢ trudnosci dla nas pracownikow trzeba i tak
zawsze skupi¢ si¢ na tym, aby dla naszych
podopiecznych ich rutyna byta zachowana — bo
to jest niezmiernie wazny aspekt ich poczucia
bezpieczenstwa — ci pracownicy, wyszkoleni
1 profesjonalni, wyszukuja jeden na drugiego
jakie§ duperele. Widze jak na dloni Ze to
dotyczy ich wlasnych nierozwigzanych spraw,
traum z dziecinstwa, nierozpoznanych tematow,
braku poczucia warto$ci... ale Zzeby wyspecja-
lizowani w opiece profesjonali§ci nie rozpozna-
wali takich psychologicznych podstaw? No ale
znowu — by¢ moze to sa dla mnie podstawy. A
dla innych chinszczyzna. Przeciez roéwniez

w tym tygodniu, wsréd tych wszystkich wyda-
rzen, sukcesoOw we wgladach 1 osobistym obie-
ktywizmie oraz celebrowanej w sobie bezstron-
nosci, to ja nie wiedziatam jak sobie poradzié¢
w punkcie take away na stacji benzynowej, gdy
kupowaliSmy ja 1 drugi opiekun positek na
wynos, nawet nie wychodzac z samochodu.
Drive thru — tak si¢ to zowie. Nigdy wcze$niej
nie doswiadczylam. Potrzebowalam instrukcji
kolegi zeby sobie poradzi¢ z narastajaca panika.
Nie radzg¢ sobie psychicznie z ta cala techno-
logia. Nienawidz¢ kupowania przez Internet —
a juz najbardziej kupowania zywnos$ci. Ja tego
pomidora to musz¢ zobaczy¢ na Zywo — to samo
chleb, banany, i inne zjadliwosci. Jesli to jest
jadalne — to ja to musz¢ mie¢ przed soba
w trzech standardowych wymiarach reprezen-
tujacych standardowa fizyczng rzeczywistosc.
Czas jako potencjalny kwantowy czwarty
wymiar, lub ewentualnie jego element sktadowy
- na razie sobie podaruje. Wazne ze tego
pomidora i banana nie widz¢ tylko na ekranie.
Wiem co zjem. Pierwszy raz w zyciu zrobitam
zakupy produktow spozywczych przez internet
podczas koronkowej kwarantanny kilka tygodni
wstecz. | mam nadziej¢ Ze po raz ostatni. Czy
kto§ wie w przyblizeniu jaka to jest ilo$¢: pot
KILOGRAMA $wiezego korzenia imbiru?
Mozna restauracje azjatycka zaopatrzy¢ taka
iloscig chyba na caly miesigc — co dopiero jedng
autystke!

Tak, rozpracowuje traumy dziecigce i ro-
dzinne wspotpracownikéw, ale po zwyklym
zakupie take away bez wychodzenia z auta
trzeba mi niemal antydepresanty zalatwiac.
W poniedziatek wstepuje po pracy na poczte —
zaplaci¢ rachunek za wode. Bo przelew z konta
mojego na konto poczty to dodatkowy stres. Na
poczcie juz wiem co i jak. Robilam to wiele
razy. Transferu internetowego rachunku za wod¢
jeszcze nie dokonywatam. Profilaktycznie nie
bede wkracza¢é na nowe niezbadane terytoria
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jesli wiem, ze na tych starych grunt mnie nie
zawiodt w swej stabilnosci. I mam nadzieje ze
nie bed¢ do tego zmuszona. Tak wlasnie
wyglada zycie autysty i1 eksplorowanie nowego.
Tak to tez wlasnie w sporym uproszczeniu
przezywaja moi podopieczni — tylko wielokro-
tnie mocniej. Do nas albo nie dochodzi element
swiadomos$ci zagrozenia i idziemy na zywiol,

AGNIESZKA KRUPA-WISNIEWSKA

albo ten element atakuje nas juz z daleka
rozmiarami 1 ksztattami wszechogarniajacego
koszmaru. Jedyne podejscie jakie wtedy moge
zastosowa¢ wobec samej siebie, to akceptacja.
Inaczej bym zaczela na nowo walczy¢ ze soba.
I sama siebie pokonywa¢. Po raz kolejny zoba-
czytam siebie. Teraz tylko pozostala akceptacja
tego, co widzg.

NAUCZYCIEL WSPOMAGAJACY TERAPEUTA I TRENER TUS
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 24 HIMALAISTOW POLSKICH W TYCHACH

SZKOLA OGOLNODOSTEPNA ROWNIEZ MOZE
BYC PRZYJAZNA DZIECIOM ZE SPEKTRUM
AUTYZMU — MOJE PRAKTYCZNE
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

Ponizsze wskazéwki do pracy powstaly,
z uwagi na fakt, ze wielu nauczycieli uczacych
wykazywato lek i1 niezrozumienie dla potrzeb
dzieci z spektrum. Zadawalo mi jako specja-
liscie pytanie: jak w ogole pracowaé z dzie-
ckiem z spektrum w szkole ogolnodostepnej
1 czy to jest mozliwe w praktyce?

Wszyscy mozemy dostrzec, ze dzieci
z spektrum autyzmu zgodnie z ideg integracji
coraz cze$cie] uczgszczaja do szkot ogodlno-
dostepnych i stajg si¢ czescig naszych szkolnych
spoteczno$ci, a zadaniem nauczycieli jest
sprostanie tej trudnej sytuacji 1 zapewnienie
wszystkim uczniom godnych warunkéw do
edukacji i rozwoju.

Claire Bullok twierdzi, ze w integracji
bardzo wazne jest podejscie catosciowe, a wigc
zwigkszenie ogolnej $wiadomosci calej spote-
cznosci szkolnej na temat autyzmu, dotyczy to
nie tylko nauczycieli, ale takze catego personelu

szkolnego, wszystkich uczniéw, a takze ich
rodzicéw. Drugim bardzo waznym aspektem
jest poszerzenie kwalifikacji kadry pedagogicz-
nej, zwigkszenie zakresu jej wiedzy na temat
spektrum 1 wyposazenie jej w niezbedne umie-
jetnosci 1 elastyczne podejscie do nauczania.
Osiaggnigcie tych aspektow jest procesem
dlugotrwatym 1 Zzmudnym, ale juz dzi§, bez
wigkszego przygotowania i specjalistycznych
szkolen czy kursow, kazdy nauczyciel moze
zmieni¢ swoje podejscie do dzieci z spektrum
autyzmu. Zastosowa¢ ponizsze wskazowki,
ktoére zostaty sprawdzone i zastosowane w szko-
le, w ktorej osobiscie jestem nauczycielem
wspomagajacym, dzigki czemu nie tylko dzie-
ciom z spektrum autyzmu, ale rowniez z innymi
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi funkcjo-
nuje si¢ znacznie lepiej. A wigc chcie¢ to moc,
dlatego warto zacza¢ od tatwych do wprowadze-
nia zmian, ktore nie wymagaja duzego wysitku,
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a przynosza wiele korzysci dla kazdego z ucza-
cych.

Pierwsza wskazowka to planowanie
lekcji i bycie przewidywalnym. Duza czes¢
uczniéw z spektrum ma bardzo duzy problem
z akceptacjg nawet najmniejszych zmian. Kazde
oderwanie od schematu moze prowadzi¢ od
poczucia dyskomfortu, po przez niepewnosc,
lek, atak ztosci do reakcji autoagresywnej badz
wybuchu agresji wobec innych. Planuj i stworz
schemat swojej lekcji, zapisz go na tablicy, wy-
pisz najwazniejsze cele jakie chcesz osiggnac,
zagadnienia kluczowe lub wazne informacje,
ktére nalezy zapamigta¢ oraz kolejno$¢ ich
omawiania. Niech uczniowie wiedza, jakie za-
dania beda wykonywane. Przygotuj ich na to co
bedzie si¢ dzialo jak i na zmiang. W trakcie
lekcji odwoluj si¢ do schematu, by uczniowie
wiedzieli, na jakim etapie lekcji si¢ znajduja.
Staraj si¢, aby og6lny przebieg lekcji byt nie
zmieniat si¢, nieustannie byl taki sam. Zadbaj
o state rytualy rozpoczynajace badz konczace
lekcje np. witaj si¢ z uczniami w ustalony
sposob lub zapytaj jak sie¢ czuja, co da poczucie
bezpieczenstwa Asowi, a takze zbuduje pozy-
tywne relacje z klasg 1 twojg osobg. Na poczatku
lekcji wprowadzaj nowe, nietypowe stowni-
ctwo, trudne do zapamigtania definicje, mater-
iaty. Zadbaj o to, aby twoje lekcje byly ciekawe,
unikaj nudy, stosuj metody aktywizujace, nauke
przez dziatanie. Stosuj pomoce wizualne takie
jak obrazki, mapy, wykresy, diagramy, korzysta-
nie z gier i ¢wiczen interaktywnych to dobre
rozwigzanie na wprowadzenie nowego materia-
tu lub utrwalenie poprzednich zagadnien oraz
unikniecie czestych zachowan trudnych takze
u dzieci neurotypowych.

Druga wskazowka to stawianie na
proste rozwigzania. Jest to rada, ktorg kazdy
Z nas bez
wigkszego wysitku. Niektére dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu majg trudnosci

moze wples¢ w swoje lekcje,

komunikacyjne oraz z przetwarzaniem j¢zyko-
wym, czesto nie wynikajg one z braku umie-
jetnosci ale ich ztozono$ci. Najpierw nalezy
zrozumiec¢, nauczyciel, nast¢pnie
umiesci¢ to w kontekscie, odczyta¢ sygnaly nie-
werbalne, poradzi¢ sobie z czynnikami rozpra-
szajagcymi 1 zinterpretowa¢ metaforyczny, nie-
zrozumiaty jezyk.

Proste rozwigzania sa najlepsze, dlatego
podczas swoich lekcji unikaj bogatego, metafo-
rycznego jezyka. Postaraj si¢ mowi¢ bardzo
wyraznie 1 wolno, sprawdza si¢ jasne, proste
polecenia.
sarkazmu, frazeologizmow, zrezygnuj réwniez

co mowi

Nie uzywaj przeno$ni, zartow,
z pytan retorycznych i ironizowania. Modeluj
glos, podkreslaj kluczowe elementy komunika-
tu, gdyz monotonny ton sprawia, ze uczen
szybciej traci koncentracje, nie tylko ten z spe-
cjalnymi trudnosciami edukacyjnymi. Zawsze
upewnij si¢, ze uczen ze spektrum wszystko
zrozumiatl 1 zapisal. Pamietaj, ze czasami dzie-
cko moze sprawia¢ wrazenie, ze wszystko rozu-
mie, a tak naprawde nauczylo si¢ rozpoznawac
zarty, ironi¢, sarkazm u jednego z nauczycieli,
ale nie jest w stanie przenies¢ zdobytej wiedzy
na innego nauczyciela. Postuguj si¢ pytaniami
zamkni¢tymi, z podanymi mozliwosciami wy-
boru np. zamiast Co chcesz teraz robic?”,
zapytaj ,,Chcesz napi¢ si¢ wody czy wyjs$¢ na
zewnatrz?”.

Kolejna wskazowka to dawanie wigcej
czasu. Problemy z koncentracja uwagi i nie
utrzymywaniem kontaktu wzrokowego, kiedy
wydaje si¢ nam, ze uczen jest obecny jedynie
cialem, a nie duchem, jest do$¢ powszechny
wérod dzieci z autyzmem badz Zespolem
Aspergera. Musisz pamigtaé, ze czasami ten
stan ,,wylaczenia” moze by¢ korzystny i jest
zwigzany z przetwarzaniem informacji badz
reakcja na bodzce sensoryczne. Upewnij sie, ze
uwaga ucznia z spektrum jest skupiona na tobie,
wazne zeby$ zadajac pytanie zwracat si¢ do
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niego po imieniu. Nie nalegaj na kontakt
wzrokowy, gdyz moze by¢ on meczacy dla
dziecka z ZA. Sprawdz, czy wszystkie czynniki
rozpraszajace, na ktoére masz wptyw, zostaty
zneutralizowane do minimum. Zastosuj wobec
ucznia strategi¢ kilka dodatkowych sekund na
odpowiedz, daj mu czas na przetworzenie
pytania, mozesz réwniez kluczowe polecenia
zapisa¢ na tablicy, beda wtedy bardziej
zrozumiale dla ucznia z spektrum. Strategi¢ ta
wykorzysta¢ mozesz réwniez przy zadaniach
domowych czy sprawdzianach, wydluz termin
na oddanie zadania dziecku z spektrum, pozwol
dluzej pisa¢ sprawdzian, daj wiecej czasu na
opanowanie poszczegolnych tresci, podziel
materiat do przyswojenia na mniejsze cze¢$ci, co
umozliwi osiaggniecie celu i zmotywuje ucznia
do dalszej pracy. Pamigtaj, aby przy zadawaniu
zadan domowych badz projektow sprawdzi¢ czy
uczen autystyczny zapisal termin oddania pracy,
gdyz ma on duze trudnosci z umiej¢tnosciami
organizacyjnymi i planowaniem. W przypadku
wykonania zadan domowych w grupach upe-
wnij si¢, czy uczen ma z kim pracowaé, czy
udato mu si¢ znalez¢ grupe i dogada¢ z ro-
wiesnikami.

Kolejna moja
odpowiednie zadbanie o przestrzen.
jest, aby uczen autystyczny czul si¢ dobrze
1 bezpiecznie w sali lekcyjnej, a takze wiedzial,
jakie zasady obowigzuja w okreslonej przestrze-
ni. Uklad, elementy, kolory pomieszczenia
oddziatuja na jego zmysty 1 samopoczucie,
moga mie¢ réwniez wplyw na motywacje,

podpowiedz to
Wazne

zaangazowanie 1 koncentracj¢ uwagi. Inaczej
czuje, styszy 1 widzi. Zadbaj o to, aby twoja sala
byta uporzadkowana, i miata mato czynnikow
rozpraszajacych uwage uczniéw, unikaj chaosu,
przechowuj przedmioty w statych, wyznaczo-
nych miejscach, najlepiej w zamknigtych szaf-
kach. Unikaj duzych i kolorowych dekoracji.
Nie zmieniaj wygladu sali, ukladu tawek zbyt

czesto, a o wszelkich takich zmianach informuj
dzieci z wyprzedzeniem. Zapewnij dobra wido-
cznos$¢ tablicy oraz pomocy wizualnych 1 miej
swiadomo$¢ uwarunkowan sensorycznych po-
mieszczenia. Wazne jest, aby$ ty 1 twoi ucznio-
wie konsekwentnie przestrzegali zasad panuja-
cych w twojej sali. Funkcjonowanie Asa popra-
wig wizualne przypomnienia takie jak plan
lekcji, tablica ogloszen, kontrakt klasowy,
kalendarz z waznymi wydarzeniami szkolnymi.
Moga by¢ powieszone w salach badz uczen
moze miec je zawsze ze soba, w postaci zalami-
nowanych karteczek. Wtedy bedzie mogt
sprawdzi¢, gdzie ma kolejng lekcje 1 bedzie miat
poczucie kontroli i bezpieczenstwa, co wyelimi-
nuje cze$¢ trudnych zachowan zwigzanych
Z sensoryzmami.

Jedna z najwazniejszych wskazowek jest
akceptacja i empatia. Zaakceptuj swojego
ucznia: jego zachowania, osobowo$¢, trudnosci.
Pamigtaj kazdy uczen z zaburzeniem autyzmu
jest inny 1 wyjatkowy, zaakceptuj to ibadz
wyrozumialy. Niepozadane zachowania trudne
takie jak wiercenie si¢ na krzesle, chodzenie po
klasie, stukanie w tawke czy bujanie si¢ na
krzesle moze by¢ spowodowane prze bodz-
cowaniem sensorycznym. Stereotypie pomagaja
Asowi sie uspokoi¢, zredukowaé pojawiajacy
si¢ lek, przywroci¢ poczucie bezpieczenstwa
1 kontroli. Zapewnienie wsparcia moze ozna-
cza¢, ze w pewnych okoliczno$ciach wymaga-
nie by przestrzegat ustalonych regul tak jak
reszta klasy, nie bedzie wskazane. Czasem mu-
sisz na niego spojrze¢ z innej strony, wzig¢ pod
uwage jego trudnosci i mu odpuscié, a zarowno
ty, jak 1 on poczujecie si¢ lepiej. Jednak nie
popadaj w skrajno$¢, masz prawo wymagac,
gdyz w sytuacji poczucia bezpieczenstwa uczen
z ZA z przecigtnym poziomem intelektualnym
jest w stanie sprosta¢ wszystkim wymaganiom
edukacyjnym i dostosowac si¢ do okreslonych
regul.
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Kolejng istotng kwestia w pracy z dzie¢mi
z spektrum  jest umoZliwienie wyciszenia.
Codziennie wiele czynnikéw w szkole wywotu-
je u dzieci z spektrum poczucie Igku 1 dyskom-
fortu. Moga mie¢ trudno$ci z wytlumaczeniem
swoich emocji, panowaniem nad nimi 1 pro-
szeniem o pomoc W sytuacjach stresowych,
dlatego kluczowe jest stworzenie warunkow,
ktére pozwola im si¢ uspokoi¢ i wyciszy¢. Daj
uczniowi mozliwo$¢ na zrobienie sobie przerwy
podczas lekcji, gdy tego potrzebuje, pozwdl na
odejscie na bok, czytanie ksigzki, rysowanie
swoich emocji jesli go to uspokaja, by nie
doprowadzi¢ do eskalacji jego negatywnych
emocji. Czasem wystarczy napi¢ si¢ wody i zro-
bi¢ kilka gtebokich oddechow, by powrodci¢ do
zadania. Uczen moze sygnalizowaé potrzebe
przerwy karta z napisem ,,przerwa”, by nie
zaktocac¢ przebiegu lekcji.

Wazne jest, aby w szkole bylo miejsce,
gdzie uczen moze si¢ wyciszy¢, zarbwno pod-
czas lekcji jak i przerwy, moze by¢ to biblioteka
lub gabinet pedagoga szkolnego jezeli szkota
nie ma zorganizowanej salki wyciszenia. Nalezy
ustali¢ z uczniami, co w takim miejscu jest
dozwolone np. czytanie, rysowanie, jedzenie
ipicie . W tym miejscu warto zawiesi¢ tablice
ze strategiami radzenia sobie w sytuacjach
trudnych tzw. ,,uspokojaczami”. Uczen moze
mie¢ rOwniez zawsze przy sobie zalaminowang
kart¢ z podpowiedziami, co moze zrobi¢ w
sytuacji odczuwania leku badz stresu. Warto
wykorzysta¢ godzing wychowawcza na poro-
zmawianie z wszystkimi uczniami na temat
metod relaksacyjnych w sytuacjach.

Gdy u ucznia pojawiajg si¢ wybuchy agresji
fizycznej, wazne by wyszedt z sali i pobyt
w miejscu, gdzie bedzie mogt si¢ wyciszy¢, jesli
uczen nie zareaguje wazne jest wsparcie innego
pedagoga /jesli uczen nie ma nauczyciela wspo-
magajacego/ i zapewnienie bezpieczenstwa kla-
sie. Zdarza si¢, ze odmienne podejscie, inne

argumenty, ton glosu czy twarz, mogg doprowa-
dzi¢ do uspokojenia si¢ 1 zmiany zachowania.
Istotne jest, aby wspdlnie z zespotem klasowym
pod nieobecno$¢ ucznia ustali¢ strategie reago-
wania na trudne zachowania ucznia z ZA np.
dajemy czas na wyciszenie, nikt wtedy do niego
nie podchodzi, nie rozmawia z nim, nie reagu-
jemy $miechem, nie komentujemy itp.

Najskuteczniejsza motywacja dla kazdego

znas jest nagroda, dlatego jesli dziecku z spe-
ktrum autyzmu pozwolimy na przeZycie sukce-
su bedzie lepiej funkcjonowato w szkole.
Pracuj na zasobach, mocnych stronach i talen-
tach dziecka z ZA. Wykorzystaj jego szczegdlne
zainteresowania podczas lekcji, niech przygo-
tuje ciekawa prezentacje lub projekt, opowie
0 czyms$ co go interesuje, napisze na ten temat
opowiadanie, nakreci film itp. Docen za wlozo-
ny trud nawet jesli efekt koncowy jest nieza-
dowalajacy, czesto motywuj do dzialania przez
pochwatly stowne 1 szczere komplementy. Uni-
kaj wyglaszania krytycznych uwag, nawet jak sa
zyczliwe, prawdziwe 1 konieczne to krytyke
zaczni] 1 zakoncz pozytywnym komentarzem.
Krytykuj pomysty i dziatania, a nie samego
ucznia 1 przede wszystkim postaraj si¢, aby
krytyka byla wypowiedziana na osobnosci.
Dopus¢ alternatywne metody rozwigzania zada-
nia, pozw6l dziecku na rozwigzanie zadania,
problemu innym sposobem, ktory jest dla niego
prostszy, bardziej zrozumialy. Pamigtaj, zZe
wielu ucznidow w spektrum charakteryzuje czar-
no-biate myslenie i niska samoocena, czgsto tez
maja trudnosci z pogodzeniem si¢ z niepo-
wodzeniami i porazkami, dlatego unikaj aktyw-
nosci opartych na rywalizacji, postaw na
wspotprace 1 staraj si¢ wypracowaé w klasie
system pomocy kolezenskiej.

Konsekwencja i stycznosé ze znanym
zapewnia dzieciom z spektrum poczucie spo-
koju i komfortu, co zmniejsza ich Igk i pozwala
na wicksze skupienie si¢ na lekcji i wyko-
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nywaniu powierzonych zadan. Zastosuj strategi¢
konsekwencji w swoich wszystkich dziataniach
przede wszystkim trzymaj si¢ ustalonych regut
ze swoimi uczniami, zawartych w ,,Kontrakcie
klasowym”. BadZ przewidywalny i systematy-
czny, konsekwentnie stosuj ustalony system kar
1nagréd czy system motywacyjny jesli go po-
siadasz. Postaraj si¢, aby ogdlny schemat lekcji
byt zawsze taki sam, liczy si¢ to, aby twoje
karty pracy, zadawane polecenia, zadania domo-
we 1 sprawdziany mialy podobng formute. Staraj
si¢ zadawa¢ prace domowe w kazdym tygodniu
W tym samym czasie np. zawsze pod koniec
lekcji. Jesli zapowiedziate$ uczniom karkéwke,
sprawdzian lub obiecales obejrzenie filmu
postaraj si¢ dotrzymac¢ stowa i dziata¢ zgodnie
z planem zapobiegnie to niekontrolowanym wy-
buchom ztosci czy innych trudnych zachowaé
dziecka z spektrum.

Najwazniejsza z wszystkich powyzszych
wskazowek jest wykorzystanie nauczyciela
wspolorganizujacego  proces  ksztalcenia
w planowaniu i prowadzeniu swojej lekcji.
Nie wstydz si¢ swojej niewiedzy, pozwol sobie
pomoc, nie boj si¢ zadawaé pytan nauczycie-
lowi wspodtorganizujagcemu ksztalcenie 1 zaufaj
mu. Jest to osoba ktora w szkole najlepiej zna
ucznia z ZA, gdyz towarzyszy mu na wiekszosci
lekcji, a takze podczas przerw. Zna jego mocne
strony 1 stabo$ci, wie czym si¢ interesuje, co
sprawia mu rados$¢ i czego nie lubi. Wspiera go
emocjonalnie kazdego dnia. Moze podpowie-
dzie¢ ci jakie strategie wobec dziecka z spe-
ktrum sprawdzaja si¢ na innych lekcjach 1 w ja-
kich okoliczno$ciach oraz jakie strategie stosuja
jego rodzice w domu.

Nauczyciel wspomagajacy przede wszy-
stkim pelni role dyskretnego doradcy, ktory
wspiera dziecko z niepelnosprawnos$cia bez za-
ktécania toku twojej lekcji. Pomoze ci dostoso-
wac program nauczania do mozliwosci i potrzeb
dziecka, podpowie ci, ktore zadania sg dla ucz-

nia poza jego zasiegiem 1 jaka ilo$¢ materiatu
dziecko jest w stanie opanowac. Nauczyciela
wspotorganizujacego mozesz wykorzysta¢ row-
niez do tworzenia notatek z lekcji, wspottwo-
rzenia materialow dydaktycznych, pomocy
wizualnych, sprawdzianow lub ich dostosowa-
niu dla ucznia z ZA, organizowania i planowa-
nia pracy dziecka podczas lekc;ji.

Moze on pracowac tez z catym zespo-
tem klasowym przez motywowanie do aktywne-
go dziatania, wsparcie pracy w grupach, pomoc
uczniom w skoncentrowaniu si¢ na zadaniu czy
udzieleniu ci informacji zwrotnych dotyczacych
trudnosci badZ postepdéw przy opanowaniu ma-
teriatu.

Jezeli zachowan niepozadanych u ucznia
z spektrum jest bardzo duzo, postarajcie si¢
wspoélnie odnalez¢ ich przyczyng. Nauczyciel
wspolorganizujacy moze prowadzi¢ obserwacje
w postaci dziennika zachowan ucznia, zapisujac
sytuacje z uwzglednieniem pory dnia, dni tygo-
dnia i lekcji, w ktorych pojawiaja sie trudne
zachowanie, by ustali¢ czy wystepuje jakas pra-
widlowos¢.

Jesli jeste§ wychowawca klasy mozesz
poprosi¢ nauczyciela wspomagajacego jako spe-
cjaliste z zakresu pedagogiki specjalnej o prze-
prowadzenie lekcji na temat emocji w tym
radzeniu sobie ze zloécig 1 rozwijania kompeten-
cji spolecznych w tym rozwigzywaniu konflik-
tow klasowych czy tolerancji wobec niepetno-
sprawnosci, co utatwi prace nie tylko z uczniem
z spektrum ale calg spolecznoscia klasowa.
Pamigtaj, Ze wspomagajacy czuwa nad integra-
cja calej klasy i wlaczaniem ucznia z niepetno-
sprawnoscig w zycie spotecznos$ci szkolnej. Dba
o to, aby relacje miedzy uczniami byly pozy-
tywne, a uczen z spektrum nie doswiadczal
agresji z strony roéwiesnikow.

Gdy odrzucasz prace i wskazoéwki na-
uczyciela wspomagajacego, kwestionujesz jego
wiedz¢ i1 doswiadczenie szkodzisz nie tylko
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uczniowi z spektrum, ale sam sobie. Nie pozwol
na to, by drugi nauczyciel byt tylko biernym
obserwatorem twoich lekcji, pozwdl mu dziataé,
stuchaj jego wskazowek, a wspolnie sprawicie,
ze uczniom z spektrum autyzmu bedzie tatwiej
funkcjonowac w szkolnej rzeczywistosci.
Podsumowujac, aby dzialania wspieraja-
ce ucznia z spektrum tj. stosowane strategie
mialy sens bardzo wazne jest, aby cata kadra pe-
dagogiczna potrafita pracowa¢ nad realizacja
celow edukacyjno-terapeutycznych zawartych
w IPET bez wzgledu na osobiste preferencje.
Szczegdlne znaczenie ma dobra komunikacja
umozliwiajaca szybki przeptyw znaczacych
informacji na temat funkcjonowania ucznia
zarowno pomiedzy nauczycielami jak i nau-
czycielem wspodlorganizujacym proces ksztal-
cenia, a rodzicami dziecka z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci. Kazdy nauczyciel uczacy
dziecko z spektrum autyzmu moze uczynic, aby
dzien szkolny dziecka z spektrum autyzmu byt

IZABELA POPLAWSKA

DYREKTOR ,NIEZWYCZAJNEJ SZKOLY”
PEDAGOG SPECJALNY, OLIGOFRENOPEDAGOG
MAMA 11-LATKA Z ZESPOLEM ASPERGERA

mniej ucigzliwy. Liczy si¢ nawet najmniejsze
dziatanie, ktére celem jest budowanie szkotly
przyjaznej dzieciom z niepelnosprawno$ciami.
Nie boj si¢ zmian, zacznij juz dzi$, zacznij od
siebie, a zobaczysz jak niewiele trzeba, by
zobaczy¢ usmiech na twarzach twoich uczniow
z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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Poradnik dla dzieci i mlodziezy z zespolem
Aspergera, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagie-
lonskiego, Krakow 2018.

CZY WIECEJ ZNACZY LEPIEJ

My, rodzice chcemy by nasze dzieci
rozwijaly sie jak najpelniej, nawet a moze
zwlaszcza wtedy, gdy jego rozwoj nie jest
prawidlowy. Gdy zaczynamy nasza walke
o dziecko, chodzimy, szukamy nowych rozwia-
zan, terapii, leczenia. Czy jednak wigcej zawsze
znaczy lepiej? Jako mama dziecka z zespotem
Aspergera doswiadczytam wiele trudnych emo-
cji po otrzymaniu diagnozy syna. Nagle moj

$wiat si¢ zawalil. Po pierwszych chwilach zata-
mania zaczelam szukaé rozwigzaé. Terapia SI 3
razy w tygodniu, rehabilitacja ruchowa, logope-
da, Trening Umiej¢tnosci Spotecznych, Psycho-
log. Do tego przedszkole, basen, sala zabaw
iwyjScia w miejsca publiczne. Wszystko,
dlatego, ze tak bardzo chciatam pomoc swojemu
dziecku. Czy jednak tak duza ilo$¢ zaje¢ jest
dobra dla dziecka? Czy przyspieszy ona rozwoj?
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Czy pomoze dziecku ze spektrum tatwiej
przyjmowaé wyzwania zycia codziennego? Na
co dzien obserwuje¢ wiele dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi. Kazde z nich ma w szkole zaje-
cia edukacyjne oraz zajecia terapeutyczne indy-
widualne 1 grupowe. Ustalenie rodzaju oraz
ilosci zaje¢ terapeutycznych w szkole oraz
przedszkolu wynika z réznorodnych czynnikow.
Sa to: wytyczne wpisane w dokumenty Wcze-
snego Wspomagania Rozwoju (WWR) oraz
Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
(nazywane w tym artykule ,orzeczeniem”),
WOPFU - wielospecjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania ucznia na podstawie, ktérego
tworzony jest Indywidualny Program Eduka-
cyjno (IPET),
ucznia, potrzeby rodzica. Wszystkie te elementy
muszg by¢ brane pod uwage by pomdc dziecku
w najpetniejszym rozwoju. Terapia jest bardzo

Terapeutyczny mozliwosci

waznym elementem zycia rodziny, w ktorej jest
osoba z niepelnosprawnoscig. W szkole ten
temat jest rownie wazny. Wazne jest przeciez by
dziecko méwito lub chociaz komunikowato sie.
Wazne by moglo samodzielnie si¢ poruszac lub
cho¢ radzi¢ sobie z codziennymi potrzebami.
Wazne takze by nie miato lgkow 1 zachowan
agresywnych. Do tego dochodza problemy edu-
kacyjne - matematyka, polski, biologia, historia.
Chcemy by dzieci umialy jak najwigcej, wigc
deficyty pomaga rozwigza¢ terapia pedago-
giczna. No 1 TUS — trening umiej¢tnosci spote-
cznych. Do tego dochodzi realizacja podstawy
programowej (kazde dziecko od 3 roku zycia
jakas podstawe realizuje). Finalnie dzieci maja
w placowce czesto zajecia 7 - 8 godzin dziennie.
Terapie to czg¢sto 5 a nawet 10 godzin w tygo-
dniu. Po szkole jeszcze czgsto dziecko jezdzi na
terapie dodatkowe. Znam dzieci, ktéore maja 6
dni w tygodniu zaj¢cia po szkole, glownie tera-
pie.

I w tym momencie musz¢ powiedzied
STOP. Uktad nerwowy ma swoje ograniczenia.

Gdzie dziecko zdobywa jakie$§ umiejetnosci,
treSci nawet metodami zabawowymi to jego
uktad nerwowy pracuje na najwyzszym pozio-
mie. Dziecko musi mie¢ czas by przyjac i zasto-
sowa¢ nowa wiedzg. Tego procesu nie da si¢
przyspieszyC. Jest on od nas niezalezny. To
czysta biologia 1 natura cztowieka. W sytuacji,
gdy dziecko ma za duzo terapii jego uktad
nerwowy wrecz blokuje si¢ przed nowymi
tresciami. Tym sposobem dziecko nie jest w
stanie si¢ uczy¢. Pamigtajmy, ze terapia to nie
jest zabawa. To praca. | to praca nad rzeczami,
ktére sprawiaja nam najwieksza trudnos$¢. Wyo-
brazcie sobie Panstwo sytuacje, w ktorej] mu-
sicie uczy¢ si¢ codziennie kilka godzin fizyki
w sytuacji, gdy jesteScie typem humanisty.
Albo, gdy nagle musicie uczy¢ si¢ jezyka
japonskiego w momencie, gdy nie macie
zadnych zdolnosci jezykowych. Tak wlasnie
przebiega czesto nauka naszych dzieci. Nawet,
jesli metody sg atrakcyjne to zmeczenie pojawia
si¢ szybko.

Pamigtajmy, ze nie kazda terapia moze
by¢ prowadzona w sposob bardzo atrakcyjny
dla dziecka, nie kazda moze by¢ zabawg. A za-
wsze, kazda terapia jest zmaganiem si¢ ze stabo-
$ciami. W szkole i1 na kazdej terapii powinno
odbywac si¢ przepracowywanie zachowan tru-
dnych. Praca nad zachowaniami jest bardzo
trudna 1 wymaga duzego wysitku ze strony
malego podopiecznego. Dobrze prowadzona
terapia, przez dobrego specjaliste powoduje, ze
uktad nerwowy prawie si¢ gotuje. Niestety czg-
sto dzieje si¢ tak, ze rodzic wierzy, ze gdy da
dziecku ,wszystko” w duzych ilo$ciach to
bedzie efekt. Z moich doswiadczef, jako
dyrektora, terapeuty i matki wynika, ze czesto
efekt jest odwrotny a dziecko przestaje si¢
rozwija¢ lub nawet regresuje. Jak wigc zdecydo-
wac, co jest najwazniejsze? Jakie ilo$ci zaje¢ sa
odpowiednie? Odpowiedz jest trudna. My rodzi-
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ce czesto nie chcemy stucha¢ rad w tej dziedzi-
nie. Chcemy zrobi¢ ,,wszystko™!

Warto jednak zastanowi¢ si¢ na ile sg to
faktyczne potrzeby dziecka (na skale jego
mozliwos$ci) a na ile nasze rodzicielskie marze-
nia 1 nierealne oczekiwania wobec dzieci?
Co jest wigc najwazniejsze? Z mojej perspe-
ktywy praca nad zachowaniami trudnymi po-
winna by¢ pierwszym elementem pracy z ka-
zdym dzieckiem. Zachowanie trudne bywaja
bardzo réznorodne i mimo, ze czgsto wydajg si¢
nie przeszkadza¢ w pracy wielospecjalistycznej
to w rzeczywistosci zakldcaja proces przyswaja-
nia nowych umiejetnosci. To niezbedna baza do
dalszej pracy. My rodzice powinni$my zaufaé
specjalistom. Wiem, ze nie jest to latwe, ale bez
zaufania wspoélpraca nie bedzie prawidlowa,
a w konsekwencji straci dziecko. My terapeuci
czgsto mowimy, ze dziecko jest przemeczone
i potrzebuje odpocza¢. Czasem potrzebna jest
nawet wielomiesigczna przerwa Ww terapii.
Jestem pewna, ze gdy dobry terapeuta dba o do-
bro dziecka to zauwazy ten moment, a dobra

relacja z rodzicem pozwoli mu przekazac
komunikat o potrzebie odpoczynku. Niestety
zdarzaja si¢ terapeuci, ktorzy w pierwszej ko-
lejnosci dostrzegajg potrzeby rodzicéw. Daza do
zaspokajania ich potrzeb a nie potrzeb dziecka.
Wynika¢ to moze miedzy innymi z leku przed
konfrontacja ( pozostajac w stosunku terapeuta
— klient). Dziecko powinno mie¢ tez czas na
nud¢! To bardzo wazny moment rozwojowy.
Jesli chcemy by dziecko stalo si¢ kreatywne,
niezalezne 1 umialo zaspokaja¢ swoje roznoro-
dne potrzeby lub prosi¢ o wazne dla niego rze-
czy, to musimy pozwoli¢ mu na czas wolny!
Tylko w takich chwilach dziecko moze zauwa-
zy¢ swoje potrzeby i zawalczy¢ o ich realizacje.
Nie przyspieszymy rozwoju dziecka bardziej niz
organizm dziecka na to pozwoli. Dajmy mu,
wiec czas 1 mito$¢. Terapi¢ dobierajmy racjo-
nalnie 1 z umiarem. Postawmy sobie priorytety
realizujmy je po kolei, nie za§ wszystko
w jednym czasie. Wiecej nie zawsze znaczy
lepie;j!
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